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Tun npoexkra:
-MCCIeI0BATEIbCKO-TBOPUECKHU;
-IOJITOCPOYHBIN
-Ie1arorH4ecKui

Y4acTHHKHM NPOEKTa: JETH CTaplieil IPYyMNIIbl , POAUTENIN BOCIIMTAHHUKOB,
nearoru

Bospact agereii: 5-6 ner

Cpoku peanu3anuy NpoeKTa : CeHTAO0pb -Mai

AKTYaJIbHOCTb :

[TpoGiiemMa coXpaHeHHs U YKpeTJIeH!s 310pOBbsI [ieTell — Beerna Oblia
aKTyaJbHOW . DTO OZHA U3 OCHOBHBIX 3aJa4 JeATEIbHOCTH JETCKOIro caja ..
310pOBbE—OTO HE TOIBKO OTCYTCTBUE OOJIe3HeH Wi pU3nIecKuX Je(PeKTOB, HO U
MoJiHOe (PHU3MYECKOE, ICHXOJOTHUECKOe B collnaibHoe Onarononyune. 60% nereit
B BO3pacTe oT 3 10 7 JieT UMEIOT (PYHKLMOHAJIbHbIE OTKJIOHEHHS B COCTOSHHUH
3/10pOBBs ¥ TOJIbKO 40% neTeli MpUXOoIsT B HIKOJY a0COJOTHO 310POBLIMH.

JIOIIKOBHUK JIF0003HATENIEH, B CBOMX Pa3sHOOOPA3HbIX UIPaX MOBTOPSET
MOCTYTIKH W IEHCTBHUS B3pOCioro. /leTckue maaocTy ¢ OTHEM U APYTHe
HerpeacKazyeMble OMacHble KU3HEHHbIE CUTyalliy Ha A0pore, Ha yJIulE, B
0OIIIECTBEHHOM TPaHCIIOPTE, C MpeIMETaMK JOMAIITHEro ObITa MPUBOAAT K rMOenn
HeTexn.

C >ToH MO3ULIMY B LIGHTpe pabOThI 0 MOJHOLEHHOMY (PU3HYECKOMY
PA3BUTHUIO U YKPEIJICHHUIO 3J0POBbS AETEH, JOJKHBI HAXOAUTHCS CEMbS U
JOLIKOJIbHOE 00pa30BaTelibHOE YUPeKACHUE, Ie peOeHOK MTPOBOIUT OOJIBIIYIO
4acTh CBOET0 aKTUBHOI'O BPEMEHH.

[Toatomy B JIOY HeoOX0IMM MOUCK HOBBIX MTOAXOIO0B [0 0340POBJIEHUIO
JieTel, Tak Kak B TOLIKOJIbHOM BO3pacTe camoe 0J1aronpusaTHOE BpeMs JUIs
BbIPaOOTKHM MPaBUIIBHBIX TPUBBIYEK, KOTOPbIE B COUETAHUU ¢ O0yUYEHUEM AeTel
METO/IaM COBEPILIEHCTBOBAHHUS U COXPAHEHMUsI 3J0POBbsl IPUBEAYT K
NOJOXKATEJBHBIM PE3yJIbTaTaM.

[IpeanonaraeMslif POEKT TO3BOJIUT KOMILIEKCHO PELIHTh 00pa3oBaTebHO-
BOCIIMTATEJIbHbIE 3a/1a4u B 00JIaCTH 3I0POBhECOEPEKEHNS TOIKOIbHUKA.

Ieab: popMupoBaHUe OCO3HAHHOIO OTHOILLEHHUS K CBOEMY 310POBbIO,
MOTPeOHOCTH K 30POBOMY 00pa3y KM3HU U o0ecrieueHne MaKCUMallbHOU
aKTUBHOCTH JieTel B Mpeod1aaatonieM caMOCTOSITEIBHOM MIPOLECCEe CO3HAHMUS.
3anaum :

¢ (GopmMHpOBaTh HABBIKU 3/I0POBOr0 00pa3a )KU3HHU;

¢ BOCIUTHIBATh OEPEKHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY 3/10POBbIO;

e J1aTh NpPEACTaBJIEHUE O 3HAYEHUHU JJIs1 3[JJ0POBbs YE€JIOBEKAa BUTAMUHOB U

(pu3NUECKON KYJIbTYpHI;

® CO3/aTh YCJIOBUS AJIsl HAKOTJICHUs MaTepuala U 0(opMICHHUs! TOTy4eHHOH
AeTbMHU UH(OpMALWH;
" e TIpUBJIEYb POAUTENEH K PEILIEHHUIO [OCTABJICHHbIX 331a4;
O:xuaaemble pe3y/abTaThbl:




~

—OpraHu3alKs COJIEPKATENBHOM 310poBbecOeperarollel pa3BUBAIOLICH CPE/Ibl B

rpynIe;

-CHWKeHHe 3a00J1eBaeMOCTH H MTOBBIIIIEHHE YPOBHS 3[J0POBbS [I€TEH,
-c(hOpPMHPOBAHHOCTh M'MIMEHUYECKOH KYIBTYpbl Y JIeTell ¥ Ha/luuue MOTPEOHOCTH

B 310pOBOM 06pa3e KHU3HU,

-aKTUBHAas MOMOIIb U 3aHHTEPECOBAHHOCTD pomneneﬁ B OpraHu3alu pa6OTbI 1o

0310POBJICHUTIO JIeTen .

DTanbl peaju3alui NPOeKTa:

Jtan Meponpusitusi

Cpokn

OTBeTCTBEeHHDbIH

[ oran - - MPOBEAEHUE
MOJrOTOBUTEbHBIM | TUArHOCTUKH Ha
BBISIBJICHUE 3HAHUU O
3JI0POBBE U 3/I0POBOM
o0Opaze KU3HHU.

- COCTaBJICHHUE TJIaHa
COBMECTHOM pabOThI C
JIETbMH, TlelaroraMu u
POIUTEIISIMHU.

- Moa0Op MaTepuaia u
000pya0BaHUs ISl
3aHsATUH, Oecen, urp ¢
JEeTbMHU

- noabopka
MaTepUuanoB IJisl
ponurene /manku—
nepeaBUIKKH
noa0opka
dbortorpadui,
JUTEepaTypbl, TEMaTHUKa
becen u T.1./

aBryCcT

Bocniutarenu

Il 3Tam — ocHOBHOW | PaboTa ¢ nerbmu:

- MPOBECHUE
o0pa3zoBaTeIbHON
NeSITeNbHOCTH 10
buznIecKkomy
BOCITUTAHMUIO;

- IpoBeJieHue Oecen
1o
310POBbECOEPEKEHHUIO;

Becw nepuon

Bocmurarenu

- TemaTuyeckas oecena
«IlepBrie
OJIUMITUHUCKUE UTPBI»

JneKkaopb

Bocnurartenu




Yrenue
XY10’)KECTBEHHOM
JTUTEPaTyPBbI:

- B. Jlanp «BoiiHa
rpuOOB U SITOIY,

- K. UykoBckui
«JlokTop AOOIUTY,
«Monnoasip»,
«DenopruHO ropey,

- 0. TyBum
«OBowm», 3aragxu o6
oBoIIax v PpykKrax,
-A. bapto «/leBouka
qymasas»,

- E. lIknosckuit «Kaxk
BeCcTH ceOst BO BpeMs
OO0JIE3HNY,

- Mama Tpay6
«CbaoOHbIE CKa3KW»,
- Bagum KopocTteuies
«Koposnea 3yOHas
IeTKa»,

- A. Bapto « pacrty»,
- MOCJIOBHLIBI,
TIOTOBOPKH, MOTEIIKH.

Becw nepuon

Bocmirarenu

- IPOCMOTP
Mpe3eHTaluN
«IIpaBuna noseneHus
Ha MPOTYJIKeY,
«ButaMuHBI»,
«AHaTOMUSY,
«MuxpoObI»,

«Ecau o1 3200557

OxkTs10pb

Hosi6pn
Jlexabpb
®eBpaiib
MapT

Bocnurarenu

- XyJ10)KECTBEHHOE
TBOPYECTBO
(anruIMKaUUs U
jgemnka):

Becs nepuon

BOCIIMTATCJIN




C10KeTHO — pOJIEBBIE
UTPBI:

«bosibHULIA»
«IToBapsiTa»
«Marasun»
JlnnaKTUHYECKUe
UTPbL:

«YMew — He yMEo»
«ITpaBuiia TUriE€HBI»
«MoM geHb»
«ITone3nas u BpeaHas
enan

«ITupamua NUTaHUS
«YTo cHauana , 4To
TOTOM»

Becs nepron

BOCIIUTATEIIN

- Opopmiienue
BBICTABOK JETCKUX
pabor.

Hos0pp
SlHBaph

BOCIIMTATCIIN

- Jlocyr «/leHb
310POBbSY,

- mpoBenieHue «Mabix
OJINMITUUCKUX UIP»

Anpens
AuBapb

Bocnurarenu

- BBICTaBKa KHHUT O
CIIOpTE , CTIOPTUBHBIX
JIOCTHKEHUSX,
310pOBOM 00Opase
)KU3HHU;

Bech nepuon

BOCIIUTATCIIN

- UrpoBsle cutyanuu
«310poBas MULLIay,
«YTo mojsie3Ho, a 4To
HeTy», «Kak
TOTOBUTHCS KO CHY»,
«Kakue mpeameTsl
HaM HYXXHBI, YTOOBI
ObITH YUCTHIMH,
OTIPSITHBIMUY,
«Haiinu mopory K
MOJIE3HBIM
TPOIyKTam»,
«Yranan 3araaky,
MOKaXH OTraIKy»,
«W3 yero BapAT Kaury
U Kak e€ cienarb
BKYCHOW,

«Halan otnuuusy,

Bech nepuona

BOCIIUTATCJIN




«CocTaBb MEHIO»,
«Paznoxu
IPaBUIIBHOY,

«Kaxk Hy»X HO
yXa)KHBaTh 3a cO00W,

«Ecnu g nenaro Tak»,

«Bpibepu 6110107,
«Otkyna 6epyres
0O0JIe3HNY,
«ITpaBunsHO
[TATAeMCsl, 3I0POBbS
HaOupaeMes»,

«KTO XUBET B
MOJIOUHOW CTpaHe»

11 >Tarm -

3aKJIFOUYUTENbHBIN
- BKCKypCHs B CEHTAOPb BOCITMTATEIN
MeIALIUHCKUAMN
KaOuHeT
- KCKYpCHsi Ha KyXHIO | OKTSAODb BOCITMUTATEJIH
Pabora ¢ Becs nepuoa | Bocniurarenu

POAUTENAMM :- MANKH
NepeABKKHI IS
poautenei «30K
ceMbn», «B moxon
BCEH ceMbei»,
«OcHoBa — 310poBad

CIIAHA»

- aHKeTUpOBaHHUE Hosiops, Bocnurarenu
poauTesen arpeiib

Hrtorom peanusauuu Maii JICTU CTapLIen
MPOEKTa SBJISIETCS rPYMIbL , POAUTENH
CemeitHbIe BOCITUTAHHHUKOB,
CMIOPTHUBHBIE negaroru
COpPEBHOBAHUS
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Mocksa, 2009 r.

2. Aumnsioeesa E.A. HpaBcTBeHHO-ICTeTHYECKHE OeCebl U UTPbI C
nomrkonbaukaMu. Mocksa. TL Chepa, 2004 r.

3. Bruakosa I.M. 3austus. [To3HaBaTenpHOE pa3BuTHe feTed 5-7 jer. Mockaa.
2010 .

4. . 1lopsirnna T.A. Becensl o 3m0poBke. Mocksa. 2010 . 5. l'ananos A.C.
Urpsl, kotopsie nedar. Mocksa, TL[ Cdepa, 2006 r.



