MEHIO

wa A £ 2026 .
HeHb 6 Boixos | beaxu | JKupwl | YraeBoasl, | IHepreTHyec Ne
r ; , r Kas IeHHOCTh | peLenTy
r r (kxan) phl
3aBTpaK ans aereii ot 1 g0 3 et
Kaila B3Kas MOJIOYHAH NIEeHHas C 130 3,5 4.3 231 . 133,0 Ne 175
MAC/AOM
Coip (mopuusiMu) 5 1,2 1.5 0,0 17,7 Ne 7
Yaii ¢ Mmos1oOKOM 200 2,9 2.5 15,7 97,5 Ne 394
BaTon 15 1.2 0,5 5.7 39,3 -
HToro: 8,8 8,8 46,5 287,5 -
3aBTpak Il gnsa gereii ot 1 go 3 ser
Cok GpyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06ea ana aereii ot 1 go 3 ner ks
OBowu no ce3ony (orypew CBeXHH, 30 0,5 0,1 2.7 12,9 TTK Ne
MOMH/O0P CBEXKHH, KanycTa KpallleHas, 1,2,3,4,5
orypei CoJieHbIH, TOMHA0P COJIEHBIH,
CBEKJIa OTBapHas)
Cyn kapTodeabHbIH C KJelKaMH 150/15 1.5 23 8,8 60,7 Ne 85
@®pHKasieNIbKH U3 NTHLI C COYCOM 50/20 8,9 0,7 4.4 80,1 Ne
TOMaTHbIM 308/366
Kaia rpeyHeBas pacceliyaras 110 6,2 4,0 27,9 175,9 Ne 165
KoMIioT U3 cBeXXHX NJA0J0B 150 0,1 0,1 17,4 i O Ne 372
Xneb nueHUYHbIH 20 5 0,1 10,0 47 4 TTK N2 6
Xneb pkaHo 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
B Hroro: 20,0 T 79,7 489.,5 -
YN/10THEeHHBIH NOJIAHHK Ana aereii oT
1 a0 3 ner
Pary u3 oBouie# 180 5.2 9,2 19,4 191,2 Ne 137
Yaii c caxapom 190/10 | 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xieb nueHH4YHbIH 20 1,5 0,1 10,0 47 4 TTKNe2 6
bysnouka gopoxHas 50 3,5 57 17,2 180,0 Ne 470
Hroro: 8,9 12,7 49,5 458,0 .
HToro 3a 6 AeHb: 38,7 | 29,2 195,3 1320,5 -
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Jenb 6 Boixon | Beaxu | XKupei | YraeBoapl, | IHepreTHyec Ne
r : ; r Kasl leHHOCTb | pelenty
r r (kkan) phl
3aBTpaK ans gereii ot 3 go 7 ner
Kala Bsa3Kana MoJ0YHaA NileHHas 160 4,3 5,0 28,0 164,0 Ne 175
 Coip (ropunamHu) 5 1,2 1,5 0,0 iy Ne 7
Ya#i c MosioKOM 200 3,0 2,5 15,6 97.3 Ne 394
baTon 35 2,7 1,1 18,0 91,7 -
Hroro: 11,2 | 10,1 61,6 370,7 -
3aBTpak Il gnsa aereii or 3 g0 7 et
Cok ppyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06ea ann gereii ot 3 no 7 ner
OBouM o ce30HY (oryper CBexHi, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
MOMHJI0p CBeXHH, KanycTa KBalleHas, - 1,2,3,4,5
OTypelL; CoJIeHbIH, MOMU/AOP COJIEHBIH,
CBeKJIa 0TBapHas)
Cyn kapTodenbHbIH C KJIELKaMH 200/20 1,8 11 11,7 82,7 Ne 85
PpuKaseNbKH W3 ITHIBI C COYCOM 70/30 | 125 1,0 6,2 106,0 Ne
TOMaTHBIM 308/366
Kawa rpey OKYMEHT NOANNCAN 130 7.3 48 33,0 208,3 Ne 165
KoMnoT 3 3NEKTPOHHOM NOANMCHIO 200 0,1 0,1 23,2 95,6 Ne 372
e sesrmmmmsmrmos. || 20| 31 | 02 | 20,1 947 | TTKNe6
T oy i —— 20 15 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
B 26,9 | 9,6 107,2 649,6 .
YnnoTHeHHbIH NOAAHUK Ana aeTedl oT
3 po 7 ner
Pary us oBouyen 200 58 | 10,2 21,5 212,4 Ne 137
Yal c caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xneb nmueHUYHBIA 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTK Ne 6
bynouka gopoxHasn 70 2,9 4,8 14,4 253,0 Ne 470
HToro: 9,6 13,7 51,7 5522 -
HTOoro 3a 6 aeHb: 48,7 | 33,6 240,1 1658,0 .
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