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MEHIO
a3l £2 2026r.
Neun 7 Beixog | benku | XKupsl | ¥Yraepogsl, | IHepreTuyec Ne
r ' ' k- Kad HEHHOCTD pPEeHenTy
r r (kxan) pbl
__3aBTpaK ans gereii o 1 g0 3 et
Kalua »kuakasi MoJsioyHas (MaHHas) 150 4,4 .k | 7 129,7 Ne 185
Ya# ¢ nuMoHOM 150/8/5 1 8.1 0,0 8,1 33,2 Ne 393
Macno (nopuusamMH) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
Xneb nueHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro: 7,0 59 50,8 292,2 -
3asTpak 1l ana aereii ot 1 g0 3 ner
 PpyKThbi CBeXHe (A06J10K0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 N2 338
Hroro: 0,6 0,6 14,3 68,4 -
06ea ana pereii or 1 g0 3 ner
[lrope U3 MOPKOBH HJIH CBEKJIbI 30 0,5 1,1 3,2 25,8 Ne 324
(cRexna)
Lllu 13 cBexkeH KanycTol € KapTodesneM 150 1.2 3,0 5,4 h3,7 Ne 67
KoT/ieThl, py6JeHHbIe U3 NITHLbI 50 8,2 8,3 8,2 69,7 Ne 305
MakapoHHbIe U3/ie/IMs OTBapHbIe 110 4,2 3,5 26,3 157,0 Ne 205
KoMnoT U3 cyueHbiX QpyKTOB 180 0,0 0,0 14,0 55,8 Ne 376
Xneb nueHUYHbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTK N2 6
Xneb pkaHOH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
Hroro: 18,5 | 16,3 85,7 497.,5 -
¥naoraeHHBIH NONAHHK aas aeTel oT
1 40 3 ner
Cyn MOJIOYHBIH C KpYnoH (rpe4HeBok) 160 4,4 3.9 12,7 1122 Ne 94
Byrepbpoz c noBuasiom 40/10/1 | 3,2 743 32,4 216,0 Ne 2
5
Kodelnblit HAMHTOX € MOJIOKOM 180 2,8 2.2 15,4 92,8 N2 395
HToro: 10,4 | 13,4 60,5 421,0 .
Hroro 3a 7 geHb: 37,0 | 36,2 211,3 1279,1 -

llled-nosap:
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Nlenn 7 Buixoa benxu | XXupw! | ¥Yraesoasl, | HepreTHuec Ne
r , ; r Kasi [eHHOCTb | pelenTy
r r (kxan) phbl
3aBTpaK ans gereii ot 3 Ao 7 ner
Kauwia xuakas Moso4yHas (MaHHas) 200 6,1 2,9 31,0 173,8 Ne 185
YaH c aiumMoHOM 180/10/5 0,2 0,0 10,0 - 38,7 Ne 393
Macso (nopuuamH) 8 0,0 5,8 0,1 59,8 Ne 6
Xneb nueHU4YHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro: 9,3 8,9 60,6 364,2 -
3aBTpak Il ans pereii ot 3 go 7 ner
®pykTh! cBeXHe (16J10K0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 Ne 338
Hroro: 0,6 0,6 14,3 68,4 =
O6epa ana pereii ot 3 go 7 ner
[liope U3 MOPKOBH HJIK CBEKJIbI 50 0,8 1,8 5,3 42,8 Ne 324
(cBeksa)
[l 13 cBexeHn KanycThl C 200 1,5 4,0 7,2 71,6 Ne 67
KapTodesem
KoTseTnl pybJieHbie U3 ITHIbI 70 115 11,6 115 97,7 Ne 305
MaxkapoHHbIe H3/leJIHA OTBapHbIE 130 4,9 4,1 31,1 185,5 Ne 205
KoMmnoT u3 LOKYMEHT MOANUCAH 200 U,U U,'ﬂ 15,5 61,9 Ne 376
Xne6 nuex B‘,T“A 50 3,8 0,3 25,1 118,4 TTK Ne 6
XTTEO PIMCAH| .,y 0ver 256255008571005050357526135856067500058550850115 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TTK Ne 7
e GRS TS 251 | 22,2 112,7 659,5 ¥
Y N/10THe Hnoomr monrgronm gy aeTen
ot 3 Ao 7 ner
Cyn MoJIO4YHBIH C KpyTnoH 200 5,8 5,4 16,9 141,7 Ne 94
(rpeuHeBoi)
bytepbpoj c noBuAI0M 40/10/15 3.3 7,3 45,2 267,5 Ne 2
KodeiHbii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 2,4 17,0 102,5 Ne 395
HToro: 12,2 15,1 79,1 511,7 -
Hroro 3a 7 AeHn: 47,2 | 46,8 266,7 1603,8 -

liied-nosap:
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