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MEHIO
wa 77. 5 2026r.
Henn 3 Beixoy | beaxu | XXupbl | Yraesofipl, | JHepreTHuec Ne
r . , r Kasi [[eHHOCTb | peuenty
r r (kxan) pbl
3aBTpaK gas geveii ot 1 40 3 aer
Kawma Bsi3kas MoJIOUHAsA U3 pUca H 130 3, 4,3 23,1 148,5 Ne 175
nmeHa «/Ipyx6a» ¢ Maciom
Coip (mopuusamu) 5 1,2 15 0,0 17,7 Ne 7
Yait c MOJIOKOM 200 2,9 25 157 97,5 Ne 394
Xneb nueHHYHbIA 15 1,1 0,1 7.3 34,4 TTK Ne 6
Hroro: 8,7 8,4 46,1 298,1 -
3aBTpak Il ara pereii ot 1 f0 3 ster
Cok ¢pykTOoBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06ea ana gereii ot 1 go 3 et
OBouu no ce3oHy (orypel CBexHH, 30 0,5 0,1 2,7 12,9 TTK Ne
MOMMAOP CBEXHWH, KanyCcTa KBalieHas, 1,2,3,4,5
orypet CoJieHbIi, MOMHAOP COJIEHBIH,
CBeKJIa OTBapHas )
Cyn kaprodebHbIH C KPYTNOH 150 1,3 17 10,1 60,9 Ne 80
(nepsioBoi)
'peyka 1o-Kyne4yecku 130 10,2 | 10,4 19,8 241,0 N¢ 547
KoMnoT ¥3 cBeXHX IJIOJA0B 150 0,1 0,1 17,4 71,7 Ne 372
Xneb nueHUYHbIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0 TTK N2 6
Xne6 pxaHoH . 30 2,0 0,3 12,7 61,2 TTK Ne 7
Hroro: 17,0 | 16,2 69,7 518,7 -
YnnoTHeHHbIH NOJIAHHK ais geteif or
1 go 3 ner
MakapoHHbI€ H3/IeJIHA OTBapHBIE C 150 5,0 4,1 30,0 175,8 Ne 219
MacJiOM H caxapoM
BaTpyuika ¢ TBOpOrom 55 6,6 53 24,2 191,4 Ne 441
Yaii c IMMOHOM 180/10/ | 3,9 3.3 16,6 38,7 Ne 393
5
Hroro: 20,0 | 16,0 68,2 405,9 -
Hroro 3a 3 geHb: 46,7 | 40,8 203,6 1308,2 .
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MEHIO
wa 77, 235 2026r.
Neus 3 Beixoa Benku | XKupni | Yraesogsl, | 3HepreTHuec Ne
r ' ' r Kas IeHHOCTb | pelenTy
£ r (kkan) pbl
3aBTpak anna gereii or 3 fo 7 ner
Kaula BA3Kas MOJIOYHAsA U3 pHCa H 160 4,3 5,0 28,0 178,5 Ne 175
nuieHa «/Ipy>x6a» ¢ Macsiom
Coip (nopumsammu) 5 1.2 : 0,0 17,7 Ne 7
Ya# ¢ MoJIOKOM 200 2,9 2,5 15,7 97.5 N2 394
Xneb mueHHYHbIH 35 2,6 0,2 17,1 80,4 TTKNe2 6
HToro: 11,0 9,2 60,8 374,1 -
3aeTpak 1l gaa gereii ot 3 go 7 ner
Cok pyKkTOBBEIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
HToro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
O6ea ana gereii ot 3 go 7 ner
OBouiy no ceaoHy (orypell CBexuH, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
MOMH/A0P CBEXHH, Kanycra 1,2,3,4,5
KBauleHasi, orypei CoOJeHbIH,
MOMHZAOP COJIEHbIH, CBeKJIa
oTBapHas)
Cyn kaprodenbHBIH ¢ KPYNoit - 180 1,8 2,0 12,2 74,3 Ne 80
 (nepaosoi)
peukamo 0 O viceio 200 15,7 | 161 30,5 330,1 Ne 547
KoMmnoT u3 CBEJIEHWUA O CEPTU®UKATE 31 200 0,1 0,1 23,2 95,6 Ne 372
XN€6 muteH w40 3t 1 02 | 251 947 | TTKNe6
XNe0 PHKAH| fevcromerencorin s noorn 206 20 452 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
HTroro: 23,3 | 23,7 86,7 657,0 -
YnioTHeHHbIH MOJAHHK A Aerei
ot 3 go 7 ner
MakapoHHbIe H3/Ie/IHs OTBapHbIe C 180 6,0 5,0 36,0 211,0 Ne 219
Mac/IOM H caxapom
Ya# c nuMoHOM 180/10/5 | 3,9 3,3 16,6 38,7 Ne 393
BaTpyuika ¢ TBOporom 75 90 | 10,0 33,0 261,0 Ne 441
Hroro: 22,4 | 194 83,3 510,7 -
HToro 3a 3 agens: 27,7 | &S5 250,4 1627,3 .
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