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MEHIO
Ha7eL. /25 2026r.
lleHs 4 Boixopg | Beakwn | XXupwl | YrneBogwl, | IHepreTHyec Ne
r , , r Kasi IeHHOCTb | pelenTy
r r (kKan) pbl
3aBTpaK pas gereii ot 1 go 3 ner
Kawa xxuakasa MosioyHas (MaHHas) 150 4,4 2,1 23,2 120,7 Ne 185
KodelHbIH HAMHUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,2 15,4 92,8 Ne 395
Macao (mopuuamH) 5 0,0 3,6 00 37,4 Ne 6
baToH 15 1.2 0,5 7,7 39,3 -
Hroro: 84 8,4 46,3 290,2 -
3asTpax Il gns perveii ot 1 a0 3 ner
KomMmoT w3 CBeXHX M008B 150 0,1 0.1 17,4 71,8 Ne 372
Hroro: 0,1 0,1 17,4 71,8 -
06ea ana gereii ot 1 g0 3 ner
OBolly no ce30Hy (orypel CBexXHH, 30 0,5 0,1 2,7 12,9 TTK Ne
MOMHAOP CBEXHH, Kanycra KBalleHas, * 1,2,3,45
orypet coJieHblH, MOMHAOP COJIEHbIH,
CBEKJIa OTBapHas)
Cyn kapTodenbHbIH 150 1,6 1,8 11,6 67,9 Ne 77
[InoB U3 NnTHIKI 150 17.7 | 195 25,3 230,3 Ne 304
KomMnoT 13 cymeHbIX QpyKTOB 150 0,0 0,0 11,6 46,5 Ne 376
Xneb nueHU4YHbIN 30 3,1 0,2 20,1 71,0 TTKNe2 6
Xneb pkaHOH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
Hroro: 24,2 | 21,8 79,8 469,4 -
YNoTHEeHHbIH NOJAAHHK 4jia jeTeit oT
1 go 3 nert
Cyn MOJI0YHbIH € Kpyno# (niueHo) 150 4,1 3,8 12,7 105,2 Ne 93
Cnoba obbIKHOBEHHas 50 3,0 1,6 21,1 118,4 Ne 220
HanuToK U3 n/10/10B LHNOBHHKA 180 0,6 0,3 18,2 90,2 Ne 398
Xneb nmueHHWYHBIH 20 1,5 0,1 10,1 49,8 TTKNe 6
HToro: 8,8 17,9 64,8 363,6 -
HToro 3a 4 geHb: 41,5 | 48,2 208,3 1195,0 -
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HaZZ 5. 2026r.
Aenb 4 Boixon | Benku | ¥upsl | ¥Yrauesopab:, | JHeprernyec Ne
i r , , r Kasi LIeHHOCTb | pelenTty
25 r r (kkan) pbl
3aBTpaK ana geteii ot 3 Ao 7 ner
Kalua xxHKas Mos104yHas (MaHHas) 160 4,9 2,2 25,1 125,7 Ne 185
KodelHbliH HAMHTOK C MOJIOKOM 200 3.1 2,4 17,0 102,5 Ne 395
Macno (nopiusmn) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
baToH 40 3,1 1.2 20,6 104,8 -
UTtoro: 111 9,4 62,7 370,4 -
3aBTpak Il aaa gereii ot 3 go 7 ner
KoMnoT M3 cBeXuXx njo/0B 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
Hroro: 0,1 0,1 20,9 86,0 -
O6exn ana pereii ot 3 go 7 ner
Osowu no cesony (orypei| CBeXHH, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
NOMH/IOP CBEXXHH, KanycTa KBalleHas, . 1,2,3,4,5
Orypei co1exbliil, NoOMMA0pP CONEHLIN,
CBeKJIa OTBapHas)
Cyn kapTodeabHbIH 200 1,9 2,3 15,6 90,6 Ne 77
[lnoB U3 nTHLKI 180 21.2 23,4 30,4 364,0 Ne 304
KoMmmnoTt u3 Eylueuhlx GpYKTOB 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne 376
Xneb nuieH [IOKYMEHT MOAMMCAH 30 3,1 0,2 20,1 71.0 TTKNe 6
XJ'IEE; p}HHH SNIEKTPOHHOU NOANMUCBHIO 2.0 2 U {] 3 B 5 4018 "{“‘I‘[{ Ng 7
— mmmm 29,0 | 26,4 | 988 649,8 -
s e Fmmamrmmpasie
Cyn MOJIOYHBIH C prnﬂﬁ (nieHo) 180 5,0 4,5 15,2 125,0 Ne 93
HanuToK U3 110408 WHIIOBHUKA 200 0,7 0,3 20,2 99,1 Ne 398
Xneb niueHU4YHbIA 20 1.5 0,1 10,1 48,8 TTK N2 6
Cao6a 06biKHOBEHHas 70 42 22 29,6 164,3 Ne 220
HToro: 11,3 | 19,0 81,9 437,2 .
Hrtoro 3a 4 geHs: 51,5 | 54,9 264,3 1543,4 -
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