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HeHb 6 Bboixosg | Beaxu | Xupwl | YrieBoapl, | IHepreTuyec Ne
r ) " r Kasf LeHHOCTb | pelenTy
r r (kkan) phbl
3aBTpaK s gereii ot 1 1o 3 et
Kaiia BA3Kas MOJIOYHAs NIeHHad 130 3.5 43 23.1 133,0 Ne 175
MacJoM
Coip (mopumusamu) o 1,2 1.5 0,0 ! Ne 7
Yal c MosiokoM 200 2,9 2.5 15,7 97,5 Ne 394
BaTon 15 1,2 0,5 7,7 39,3 i &
Hroro: 8,8 8,8 46,5 287,5 -
3aBTpak Il gaa gereii ot 1 g0 3 ner
Cok ¢pyKTOBbBIH 200 1,0 0,2 19,6 85.5 Ne 399
Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
0O6ea ana aereii or 1 go 3 jer
OBolym no ce3oHy (orypel; CBeXxHH, 30 0,5 0,1 A 12.9 TTK Ne
IIOMH/A0P CBEXHH, KanycTa KBallleHas, 1,2,3,4,5
Orypel|, CoJiIeHbIH, MOMHAOP COJIEHbIH,
CBEKJIa OTBapHasn)
Cyn kapTodenbHbIH ¢ KAelKaMH 150/15 1.5 2.3 8,8 60,7 Ne 85
PpukasieIbKU U3 NTHIBI C COYCOM 50/20 8,9 0,7 4,4 80,1 Ne
TOMATHBIM 308/366
Kauia rpeyHeBas pacchinyaras 110 6,2 4,0 27,9 175,9 Ne 165
KoMnoT 13 CBeXHX NJA0J40B 150 0,1 0,1 17,4 71,7 Ne 372
Xneb nimeHUYHbIH 20 L 0,1 10,0 47 .4 TTK Ne 6
Xneb pxkaHoO¥H 20 1.3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
HTroro: 20,0 7.5 79,7 489,5 -
YN10THeHHbIH NOJAHHK A1a aeTeii oT
1 a0 3 net
Pary u3 osouiei 180 5,2 9,2 19,4 191,2 Ne 137
Yau c caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xneb nuieHH4YHbIH 20 1,5 0,1 10,0 47,4 TTKNe 6
Bynouka sopoxHas 50 3.9 5,7 17,2 180,0 Ne 470
Hroro: 8,9 12,7 49,5 458,0 -
Hroro 3a 6 aens: 38,7 | 29,2 195,3 1320,5 -
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JeHb 6 Beixon | Benkwn | XKupsi | Yraesogel, | IHepreTHuec Ne
r , , r Kasi UeHHOCTb | pelenTy
r r (kxan) pbI
3aBTpaK aas aereii ot 3 go 7 ner
Kaia BsA3Kas Mos04HaA NileHHadA 160 4,3 5,0 28,0 164,0 Ne 175
Coip (iopuusmu) 5 1,2 L5 0,0 17,7 Ne 7
Ya#l c MoJsioKOM 200 3,0 2,5 15,6 97.3 Ne 394
BaToH 35 2.7 1,1 18,0 91,7 -
Hroro: 11,2 | 101 61,6 370,7 -
3aBTpak Il gan aereii ot 3 go 7 net
Cok ppyKkTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
HUToro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06ex ann aereii ot 3 a0 7 ner
OBowM no ce3oHy (orypell CBexHi, 50 0,8 0,2 4,5 21.5 TTK Ne
MOMHAOP CBEXHH, KanycTa KBalleHas, . 1,2,34,5
orypelr CoJieHblH, IOMHAOP COJIeHbIH,
CBEKJIa OTBapHas)
Cyn kapTodenbHbIH C KNelKaMH 200/20 1,8 3,1 11,7 82,7 Ne 85
®puKaeNbKH U3 ITHIbI C COYCOM 70/30 12,5 1,0 6,2 106,0 Ne
TOMAaTHBIM 308/366
Kama rpey [OKYMEHT NOAMNCAH 130 7.3 4.8 33,0 208,3 Ne 165
KomnorT u3 3NEKTPOHHOM NOANWNCHIO 200 0,1 0,1 23,2 95,6 Ne 372
T |3 03 | 201 | 947 | TTRNG
Xneb pxxaH Bn::qeneuMaKeBHuHaOnbrareHHa,qbeBHa 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
T 269 | 9,6 107,2 649,6 -
YnoTHeHHBIN NOJAAHUK Ana aeredl oT
3 ao 7 ner
Pary 13 oBoluei 200 5,8 10,2 21,5 212,4 Ne 137
Yaii c caxapom 190/10 0,1 0,0 9.8 39,4 Ne 392
Xneb nimeHUYHbIA 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTK Ne 6
Bynoyka popoxHas 70 2,9 4.8 14,4 253,0 Ne 470
HToro: 9,6 13,7 51,7 552,2 -
HrToro 3a 6 AeHb: 48,7 | 33,6 240,1 1658,0 -



http://www.tcpdf.org

		2026-03-16T12:59:12+0500




