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MEHIO _
wa 2. 25 202
Nleus 8 Beixoa | Beaku | XXupel | YraeBoabl, | IHepreTHuec Ne
r , , r Kas LleHHOCTb | pelenty
P r (kxaun) phl
3aBTpaK aa aeteii ot 3 fo 7 et
Kalua BsA3kasa MoJioyHas 170 6,4 7,0 28,9 208,8 Ne 168
| (repkynecoBas)
Cobip (HHOpLHAMH) 5 1,2 1,5 00 - 17,7 Ne 7
Yaii c caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xneb mueHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro: 10,7 8,7 58,2 357,8 -
3aBTpaKx Il gna gereii o1 3 go 7 ner
Cok ppykTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
O6ea ana gereii ot 3 go 7 ner
OBouiy no ce3ony (oryper CBeXH#, 20 0,8 0,2 4.5 21,5 TTK Ne
MOMHAOP CBEXKHH, Kanycra KBalleHas, 1,2,3,4,5
oTypeL, COJIEHBIH, IOMH/A0P COJIEHbIH,
CBEKJIa 0TBapHas)
Cyn u3 oBoue# 180 1,4 2.7 9 64,5 Ne 135
[ITHUa, TYylueHHasA B coyce C OBOLIAMH 180 14,8 | 13,7 18,3 260,3 Ne 302
Kucenb U3 cBexux ab6aok 180 0,0 0,0 31,0 120,0 Ne 381
XJ1e6 nuIeHUYHbIA 40 3.1 0,2 20,1 94,7 TTK N2 6
Xneb prxkaHoM 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TTK Ne 7
Hroro: 22,8 | 17.2 93,3 624,3 -
YnaoTHeHHBbIH NOJAHUK Ans geTeil oT
3 ao 7 ner
Hkpa kabaukoBas 80 1,0 3,8 6,2 63,0 Ne 57
OMneT HATYpaNAbHBIH 80 .5 23,5 1.5 158,0 Ne 229
Ya# c caxapom 190/10 | 0,1 0,0 9,8 40,4 Ne 392
Bysiouka mosiouHas 70 6,4 1,4 36,5 185,0 N2 466
Xneb nuieHHYHBIA 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTKNe 6
o Uroro: 16,3 | 28,5 63,7 493.,8 -
HUtoro 3a 8 neHs: 50,8 | 54,6 234,8 1579,7 -
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Henp 8 Beixon benxku | Mupbl | ¥YraneBogel, | IHepreTHyec Ne
r , ’ r Kaf LleHHOCTb | peuenTy
r r (kkan) phI
3aBTpaK ana aereii ot 1 o 3 ner
Kauia BfA3kasi MoJiouHas 130 4,9 52 21,9 158,2 Ne 168
(repkyJsiecoBas)
Coip (mopruamu) 5 1.2 15 00 - 17.7 Ne 7
Ya# ¢ caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xneb nueHHYHbIA 30 s 0,2 14,6 68,9 TTKNe 6
Hroro: 8,4 6,9 46,3 284,2 .
3aBTpak Il gas gereii ot 1 o 3 ner
Cok ¢ppykTOBBI 200 1,0 | 02 19,6 85,5 Ne 399
HUroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06ea anna gereii or 1 go 3 ner
OBowu no ce3oHy (orypel CBeXuH, . 30 0,5 0,1 2,7 129 TTK Ne
MOMMZIOP CBEXHH, KanycTa KBalleHas, 1,2,34,5
orypeij CoJieHblH, MIOMHUAOP COJIeHbIH,
CBEKJIa OTBapHasn)
Cyn M3 oBollei 150 1.1 2,3 6,6 53,8 Ne 135
[lTnua, TymenHas B r:_yce C OBOWaMH 150 12,5 11.5 1.1 216,6 Ne 302
Kucenpb u3 [IOKYMEHT MOAMMCAH 150 0,2 0,1 20,6 84,0 Ne 381
Xne6 nureH_ 3/EKTPOHHOA NOAMMCHIO 20 1,5 | 01 10,0 47,4 TTK N2 6
Xne6 pcar{ NSUININEGTENRINSS |30 | 53 | 02 | 151 | 70 | TIKN?
sesers resana O o 18,1 | 14,3 70,1 485,7 5
YONOTHEH oo oo
1 ao 3 ner
Hkpa kabaykoBas 60 0,8 2,9 4,7 46,5 Ne 57
OmaeT HaTypa/ibHBIH 60 5,6 20,1 1,1 117,8 Ne 229
Ya#u ¢ caxapom 190/10 0.1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Bynoyka MosiouHas 50 4,6 1,0 26,1 132,0 Ne 466
Xneb nileHHYHbIH 30 2.3 0,2 15,1 71,0 TTK N2 6
Hroro: 13,4 | 24,2 56,8 406,7 -
HToro 3a 8 geHb: 39,8 | 45,5 186,7 1262,1 -
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