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[lennb 3 Beixog beaxku | Xupsl | ¥YraeBoasl, | IuepreTuyec Ne
r : , r Kasi LeHHOCTh | peLenTy
r r (kKan) phbl
3aBTpaK pna aereii ot 3 Ao 7 net
Kaumla BA3kasa MosiouHasA M3 puca H 160 4,3 5,0 28,0 178,5 Ne 175
nuwexa «/Ipyx6a» c Macjiom
Coip (mopuusamu) 5 1.2 1,5 0,0 17,7 Ne 7
Yai ¢ Mos1oKOM 200 2,9 2.5 15.7 ~ 97,5 Ne 394
Xneb nuueHUuYHbIA 35 2,6 0,2 171 80,4 TTK Ne 6
HToro: 11,0 9,2 60,8 374,1 -
3asTpak Il ana gereii ot 3 go 7 ner
Cok ¢pyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Htoro: 1,0 0,2 19,6 85,5 =
06ea ana aereii ot 3 go 7 ner
OBoLLH 1O Ce30HY (oryper CBeXHi, 50 0,8 0,2 4,5 215 TTK Ne
MOMHAOP CBEXHH, Kanycra 1,2,3.4,5
KBalleHas, orypew, CoJieHblH,
[MOMHJ0P COJIEHbIH, CBeK/Ia
OTBapHas)
Cyn kapTodenbHbIH ¢ Kpyno 180 1,8 2,0 122 74,3 Ne 80
 (nepsoBoO#H)
'peyka no-Kyne4yecku 200 15,7 16,1 30,5 330,1 Ne 547
KoMMoT U3 CBEXHX MJ10/10B 200 0,1 0,1 23,2 95,6 Ne 372
Xneb mueHUYHbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne 6
Xneb pmaHoH 20 1.3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
Hrtoro: 23.3 | 23.7 86,7 657,0 -
YnaoTHeHHbIN MOJNAHHK Ana aeteil
ot 3 ao 7 net
MakapoHHble H3/ieJIHUsl OTBapHbIE C 180 6,0 5,0 36,0 211,0 Ne 219
MacjioM 4 Caxapom
Ya# c AMMOHOM 180/10/5 | 3,9 3.3 16,6 38,7 Ne 393
BaTpyuika c TBoporom 75 9,0 10,0 33,0 261,0 Ne 441
Hroro: 224 | 194 83,3 510,7 -
Hroro 3a 3 Aenn: 57,7 | SZ25 250,4 1627,3 -
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Jlennb 3 Boixos | beaku | Xupel | Yraesogbl, | IHepreTHyec Ne
r , , r Kas LleHHOCTb | perent
r r (kKan) phbl
3aBTpaK ajis gereii ot 1 Ao 3 ser
Kaua BsA3kasa MoJioMHas U3 pyUca U 130 3,5 4,3 23,1 148,5 Ne 17¢
nieHa «/lpyx6a» ¢ MacjsioM
Coip (mopuusimu) o 1,2 1.5 0,0 17 Ne 7
Yakt c Mmonokom 200 2,9 25 15,7 97,5 Ne 394
Xneb nueHuYHbIA 15 % 0,1 7,3 34,4 TTK Ne
HTtoro: 8,7 8,4 46,1 298,1 -
3aBTpak Il ans aereii or 1 a0 3 ster
Cok dpykTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 39¢
Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
O6ea ana gereii or 1 go 3 ner
OBo1y no ce3oHy (oryper; CBeXHi, 30 0,5 0,1 2,7 12,9 TTK N
MOMU/0P CBEXHH, KanycTa KBallleHas, 1,2,3,4,
orypel, CojieHblH, MOMUA0P COJIeHbIH,
CBeKJIa OTBapHas)
Cyn kapToge/ibHbIH C KPYyno#H 150 1.3 1,7 10,1 60,9 Ne 80
| (nepsaoBoi)
'peuka o-Kyne4yecku 130 10,2 | 10,4 19,8 241,0 Ne 547
KoMnoT M3 cBeXHX MJI0JI0B 150 0,1 0,1 17,4 7 Iy Ne 372
XneSn , Aowmenponncan 30|23 [ 02 [ 151 710 | TTKNe
Xneb ; 30 2,0 0,3 12,7 61,2 TTK Ne
T 170 | 162 | 69,7 518,7 -
Y1101 zcicromenen C07.1.2025 1007112026 oT
! 1 A0 3 JieT ]
MakapoHHbIe U3/ie/iHsl OTBapHbIe C 150 5,0 4,1 30,0 175,8 Ne 216
MacJiOM H caxapoM
BaTpyuka c TBOporom 55 6,6 7,3 24,2 191,4 Ne 441
Yau ¢ nuMonom 180/10/ 1 39 3,3 16,6 38,7 Ne 393
5
Hroro: 20,0 | 16,0 68,2 405,9 -
Htoro 3a 3 AeHb: 46,7 | 40,8 203,6 1308,2 -
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