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MEHIO
HaZZ L¥%._2026r.
Jleus 2 Boixoag | Besxu | Xupne! | Yraesosbl, | 3HepreTuyec Ne
r . i r Kaf [leHHOCTb | pelenty
r r (kkan) pbl
3aBTpaK ana gereii or 3 go 7 ner
Kaua Bsizkasi MoJloyHas pycoBas 160 4,4 & 33,0 227,6 Ne 174
Cuip (nopuuamu) 5 1,2 1.5 0,0 17,7 Ne 7
YaH ¢ caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
baToH 35 VA 4 1.1 18,0 91,7 -
Hroro: 8,4 10,3 60,8 376,4 -
3aBTpak Il gna gereii or 3 g0 7 ner
KOMIIOT M3 CBeXXHX NJ0JA0B 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
HTtoro: 0,1 0,1 20,9 86,0 -
O6ea pna gereii or 3 go 7 ner
[Tiope U3 MOPKOBH MJIH CBEKJIbI 50 0,8 1,8 5.3 431 Ne 324
(cBeksa) ‘
[l 13 cBexel KanycTel ¢ KapTodesem 180 1.3 3,6 6,4 64,5 Ne 67
KoTneTsl peibHBIE NIO6HTE/IBCKHE 70 9,2 7,0 4,2 125,0 Ne 256
KaprodenbHoe niope unu kaprodens 130 5,6 3,7 33,1 1919 Ne 321,
OTBapHOMH 318
Yai yepHbIH € A6J10KOM 200 0,2 0,1 10,2 39,8 TTK Ne
547
Xneb nueHHYHbIA 40 3.1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne 6
Xneb pxaHoi 30 1.3 0,2 8,5 61,2 TTK Ne 7
Hroro: 21,5 | 16,6 105,1 620,2 -
YN/JIOTHeHHBIH NOJIAHHK A geTeii oT
3 ao 7 ner
| Cyn MoJ104HBIH € Kpyno# (rpeyHeBoii) 200 5,8 5.2 16,7 140,4 Ne 94
KoMnoT u3 cymeHbiX QpyKToB (H3i0M) 200 0,5 0,1 28,3 117,3 Ne 376
ByTtepbpoz c noBuaiom 30/5/15 | 2,0 45 27,6 164,3 Ne 2
Hroro: 8,3 9,8 72,6 422,0 -
Hrtoro 3a 2 aeHs: 38,3 | 36,8 259,4 1504,6 -
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JleHb 2 Beixog | Benku | XKupnl | Yraesoapl, | IHepreTHy Ne
r ) ) r ecKas peuenTypsl
r Ir HEHHOCTD
(kxan)
3aBTpaK ana aereii ot 1 a0 3 et
Kalua Bsa3kaa MoJIo4Hasa pHcoBas 130 3,5 6,4 26,7 183,8 Ne 174
Coip (mopuusamMu) 5 1.2 1,5 0,0 17,7 Ne 7
Yam c caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
BaTon 20 1.6 0,6 10,3 52,4 -
Hroro: 6,4 8,5 46,8 293,3 -
3aBTpak Il gna gereii ot 1 go 3 ner
KoMnoT U3 CBeXHX IJIOIOB 150 0,1 0,1 17,4 71,8 Ne 372
Hroro: 0,1 0,1 17,4 71,8 -
06ea ans gereii or 1 go 3 ner
[Tiope M3 MOPKOBH MJIU CBEKJIbI 30 0,5 1,1 3,2 25,8 Ne 324
(cBekna) *
lilu n3 cBesxen KanycThl € KapTogeaeM 150 1,2 3 5,4 54,7 Ne 67
KoTsneThl pbiOHbIE N100UTENLCKHE 50 6,6 5,0 3,0 90,3 Ne 256
KapTodensHoe nwope uau kaprodpenb 110 4,7 3.1 28,0 163,3 Ne 321, 318
OTBapHOH
Ya# yepHbIH c A6J0KOM 150 0,2 0,1 4 309 TTK Ne 547
Xne6 muel , FAOKYMEHT noANVICAH 30 3,1 0,2 20,1 71,0 TTK N2 6
Xneb pxa CBEJJEHMA O CEPTUGUKATE M 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
CopipukaT 2562339043719959908375261 9856067 300085508301 16 16,0 | 12,6 78,7 476,8 -
YILJIOTHEN sovcranerencorn orsnommm s
Cyn MOJIOYHBIH C KPyNnoH (rpe4yHeBoH ) 170 4.4 3,9 12,7 105,2 Ne 94
KomnoT 13 cyuieHbiX GpPYKTOB (H310M) 180 0,4 0,1 25,4 104,9 Ne 376
Byrep6poa ¢ noBHAJIOM 30/5/15} 2,0 4,5 27,6 164,3 Ne 2
Hroro: 8,0 11,3 70,5 374,4 -
HUToro 3a 2 aAeHb: 30,5 | 32,5 213,4 1216,3 -
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