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MEHIO
Ha 72 Y. 2026r.
HeHb 6 Beixos | Besku | Xupbi | Yraesogsl, | 3HepreTuyec Ne
r , ) r Kasl IleHHOCTb | peuenty
r r (kKan) pbl
3aBTpaK aas gerteii ot 3 fo 7 ner
Kalia BA3Kkas MoJIOYHaA NueHHas 160 4,3 5,0 28,0 164,0 Ne 175
Coip (mopuuamu) 5 1.2 1,5 0,0 17.7 Ne 7
Ya# c moJiokom 200 3,0 2.5 15,6 97,3 Ne 394
BaToH 35 Lt 11 18,0 91,7 -
Hroro: 11,2 | 10,1 61,6 370,7 -
3aeTpax Il gna pereii ot 3 go 7 ner
Cok ¢pykTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 ®
06epn ana gereit ot 3 o 7 ner
OBouu no ce3ony (oryperl cBexHi, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
MOMH/IOP CBEXHH, KanycTa KBallleHasT, 1,2,34,5
orypeti cojieHbIH, MTOMHAOP COJIEHBIH,
CBEKJIa OTBapHas)
Cyn kapTodesibHbIH C KJelKaMH 200/20 1,8 3.1 1132 82,7 Ne 85
PpHKafeNbKH M3 NITHIbI C COYCOM 70/30 125 1,0 6,2 106,0 Ne
TOMaTHbIM 308/366
Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 130 2:3 4,8 33,0 208,3 Ne 165
KoMnoT H3 CBEXHX NJI0/I0B 200 0,1 0,1 23,2 95,6 Ne 372
Xneb nueHnYHbIN 40 o i 1 0,2 201 94,7 TTK N2 6
Xneb pxkaHoH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
Hroro: 26,9 9,6 107,2 649,6 -
YnnoTHeHHBIN NONAHHMK fas geTeii oT
3 po 7 ner
Pary u3 osoue# 200 5,8 10,2 21,5 212,4 Ne 137
Ya# c caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
XJ1eb nieHUYHbIA 20 1,6 0,1 10,1 47 .4 TTK N2 6
| bysiouka fopoxcHas 70 2,9 4.8 14,4 253,0 Ne 470
Hroro: 9,6 13,7 51,7 552,2 -
HToro 3a 6 AeHb: 48,7 | 33,6 240,1 1658,0 -
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MEHIO
Ha72 % 2026r.
[leHb 6 Beixoa | benxu | XKupbl | ¥rnesoabl, | JHepreTHyec Ne
r . ; r Kasl IeHHOCTb | peLenTy
r r (kxan) phbl
3aBTpak aas aereii ot 1 go 3 et
Kama Ba3Kas MOJIOYHAs NMUIeHHan C 130 3,5 43 23.1 133,0 Ne 175
MacjaoM
Coip (mopuusiMHu) 5 1.2 1,5 0,0 17,7 Ne 7
Yaii ¢ MoslokoM 200 29 20k 15,7 97,5 Ne 394
BaTton 15 1.2 0,5 7.4 39,3 -
HToro: 8,8 8,8 46,5 287,5 -
3aBTpak Il ana gereii ot 1 go 3 ner
Cok GpyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06epa ana pereit ot 1 ao 3 aer
OBouu no ce3oHy (orypel CBeXuH, 30 0,5 0,1 2.7 12,9 TTK Ne
MOMH/OpP CBEXKHH, KAanycTa KBalleHas, 1,2,3,45
orypei| CoOJIeHblH, MOMHAOP COJIEHbIH,
CBEKJIa OTBapHas)
Cyn KapTodeJibHbIH C KAelIKaMH 150/15 1,5 B 8,8 60,7 Ne 85
dpukapneni POKYMEHT JIGRNACAH 50/20 8,9 0.7 4,4 80,1 Ne
TDPHHTHHH 3."|EP:TPOHHOH noanncobio f 3[]5!366
Kattta rpeu| o 2s6zsoasmissssonstszsisssssosranoossssossone 110 6,2 4,0 279 175,9 Ne 165
KOMITOT M3 isiremictsrisisinizria 150 0,1 0,1 17,4 71,7 Ne 372
Xneb nieHHUYHbIA 20 i 0,1 10,0 47,4 TTK Ne 6
Xneb p>xkaHoH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
HToro: 20,0 7,5 79,7 489,5 -
Yn1oTHeHHBIH NOJIAHHK Ana AeTei oT
1 ao 3 ner
Pary u3 oBouieH 180 ;L 9,2 19,4 191,2 Ne 137
Yal c caxapom 190/10 | 0,1 0,0 0,8 39,4 Ne 392
Xieb rueHUYHbIH 20 1,5 0,1 10,0 47,4 TTK N2 6
Bynoyka gopoxHas 50 3,5 5,7 17,2 180,0 N2 470
Hroro: 8,9 12,7 49,5 458,0 -
Hroro 3a 6 geHb: 38,7 | 29,2 195,3 1320,5 -
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