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Hens 8 Beixog | benxu | Kupbl | ¥raeeogel, | IHepreTuyec Ne
r , y r Kaf I|leHHOCTb | peuenty
r r (kkan) phl
3aBTpaK ansa aereii ot 1 g0 3 et
Kalua BsA3kaa MoJiouHasa 130 4,9 5,2 21,9 158,2 Ne 168
| (repkyJsiecoBas)
Coip (mopuusiMu) 5 1.2 ;-5 0,0 17,7 Ne 7
Yai ¢ caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xneb nmueHUYHbIH 30 2,2 0,2 14,6 68,9 TTK Ne 6
Hroro: 8,4 6,9 46,3 284,2 -
3aBTpak Il gan gereii ot 1 go 3 ner
Cok ppykTOBDBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06ea pna gereii or 1 go 3 ner
OBo1uu no ce3oHy (orypel CBeXHH, 30 0,5 0,1 2,7 12,9 TTK Ne
MOMHUI0OP CBEXKHH, KallyCcTa KBallleHas, 1,2,3,4,5
Orypel; CoJieHbIH, TOMHU/AOP COJNIeHbIH,
CBEKJIa OTBapHas)
Cyn M3 oBoleH 150 1.1 2,3 6,6 53,8 Ne 135
[lTnua, TywenHas B coOyce € 0BOUWaMH 150 12,5 | 115 15,1 216,6 Ne 302
Kncenb U3 cBeXHX A6JM0K 150 0,2 0,1 20,6 84,0 Ne 381
Xneb niueHWYHbIA 20 1.5 0,1 10,0 47,4 TTK N2 6
Xneb pxaHoi 30 2:3 0,2 151 71,0 TTK Ne 7
Hroro: 18,1 | 14,3 70,1 485,7 -
YnaoTHeHHBIH NONAHHUK aAna AeTei ot
1 o 3 ner
Hkpa kabaykoBas 60 0,8 2,9 4,7 46,5 Ne 57
OMJieT HaTypaJbHbIH 60 5,6 20,1 1,1 117,8 Ne 229
Yau c caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
bysno4yka MoJsiouHasi 50 4.6 1,0 26,1 132,0 Ne 466
Xj1eb nueHHYHbIHA 30 2,3 0,2 15,1 71,0 TTK N2 6
Hroro: 13,4 | 24,2 56,8 406,7 -
Hrtoro 3a B aeHb: 39,8 | 45,5 186,7 1262,1 -
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Jens 8 Beixos | beaku | XKupsel | YrieBoael, | IHepreTHyec Ne
r : ; r Kas ieHHOCTb | peuenty
r r (kkan) phi
3aBTpaK pin gereii ot 3 go 7 et
Kawa BsA3Kast MOJIOYHasA 170 6,4 7,0 28,9 208,8 Ne 168
(repkynecoBasi)
Coip (IOpUHAMHK) 5 1,2 1.5 0,0 17,7 Ne 7
Ya# c caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xneb nueHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro: 10,7 8,7 58,2 357,8 -
3asTpak Il gna gevedi o1 3 g0 7 ner
Cok GpyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
HToro: 1,0 0,2 19,6 85,5 .
O6epn ana gereii or 3 go 7 ner
OBouin no ce3oHy (orypel CBeXxHH, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
MOMH/0P CBEXHH, KalycTa KBalleHas, 1,2,3,45
orypel CoJieHblH, IOMH/A0P COJIEHbIH,
CBeKJia OTBapHas)
Cyn 13 oBoueH 180 1,4 27 7,9 64,5 Ne 135
[ITHUA, TymIeHHas B COyCe C OBOLAMH 180 14,8 13,7 18,3 260,3 Ne 302
Kucens us [IOKYMEHT [I0AMMCAH 180 0,0 0,0 31,0 120,0 Ne 381
nel ninray,  SIERIPOREDY DOAIVESIO 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTK N2 6
XN€6 PKAH o, sosspermmasssrmsamnommns. || 20| 2,6 | 04 | 17,0 81,6 | TTKNe7
e GRS TS 22,8 | 17,2 33,3 624,3 :
4 (g ) M ——
3 no 7 ner
Hkpa kabaukoBas 80 1,0 3,8 6,2 63,0 Ne 57
OmneT HaTYPaNbBHBIH 80 1.5 23,5 1,5 158,0 Ne 229
Ya# c caxapom 190/10 0.1 0,0 9,8 40,4 Ne 392
Bysnoyka MosiouyHas 70 6,4 1,4 36,5 185,0 N2 466
Xneb nueHHYHbIA 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTKNe 6
HUTtoro: 16,3 | 28,5 63,7 493.,8 -
Htoro 3a 8 feHs: 50,8 | 54,6 2348 1579,7 -
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