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JeHb 6 Boixoa | Besnkw | Jupbl | ¥Yraesoabl, | JHepreTHyec Ne
r : N r Kaf LIeHHOCTh | peuenty
r r (xxan) phl
3aBTpaK aua gereii ot 1 Ao 3 ner
Kallla BA3Kaa MOJIOYHas NMilleHHad C 130 3,5 4,3 23,1 133,0 Ne 175
MacJioM '
Coip (mopuusmMH) 5 1.2 1.5 0,0 174 Ne 7
Yai c MoJiIOKOM 200 2,9 2,5 15,7 97,5 Ne 394
BaToH 15 1.2 0,5 7,7 39,3 -
Hroro: 8,8 8,8 46,5 287.,5 -
3aBTpak Il ana pereii ot 1 g0 3 et
Cok pyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
HUroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
O6ea ana aereit ot 1 Ao 3 aer i
OBolu 1o ce3oHy (orypel, CBeXHH, ’ 30 0,5 0,1 2,7 12,9 TTK Ne
MOMHO0P CBEXKHUH, KANyCcTa KBallleHas, 1,2,3,4,5
orypei] CoJieHbIH, TOMHJOP COJIEHBIH,
CBEKJ1a OTBapHas)
Cyn kapTodenbHbIH C KAellKaMH 150/15 1.5 2,3 8,8 60,7 Ne 85
OpuKagebKH U3 MTHULbI C COYCOM 50/20 8,9 0,7 4,4 80,1 Ne
TOMATHBIM 308/366
Kama rpeyHepas pacceinyaTas 110 6,2 4,0 279 1759 Ne 165
KoMnoT U3 CBEXHX MJ0J0B 150 0,1 0,1 17,4 71,7 Ne 372
X1eb nieHHYHBIH 20 1,5 0,1 10,0 47,4 TTK N2 6
Xneb p)xaHOH 20 1.3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
HToro: 200 1 75 | 797 489,5 -
YnnoTHeHHBIH NOJIAHHK Ana AeTel oT
1 ao 3 ner
Pary u3 oBoleH 180 5,2 9,2 19,4 191,2 Ne 137
Ya# c caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xieb fieHHYHbiH 20 1,5 0,1 10,0 47,4 TTK N2 6
Bysiouka gopoxHas 50 3.5 5.7 17,2 180,0 Ne 470
Hroro: 8,9 12,7 49,5 458,0 -
Htoro 3a 6 AeHb: 38,7 | 29,2 195,3 1320,5 -

Nfed-nosap:



e AN s LT
YTBepxia Curnacqﬁaﬂﬂéaﬂe,uywmmrdﬁy

u'—, p.*l M '.“;__"_"-,Z‘,-
0Bk Cnaﬂuaw
h ‘ \ 0 ‘d’.‘,.,} |4
Aupexrap .\ | \Ononp EH

- . }.
llll ; 3 F
. .

s 0 A iy

LY 1 1._-' B A =
% # oy N

o g - -'I '-- [
h-\. " L e :
i 7

Ty b =a -
-

B ”‘»«L&Eﬂﬂaa“‘ymmem]

" " 0 «bﬁ“

ik o Iy ___;_”..1

MEHIO
HE':'{?‘?- £7  2026r.
JeHs 6 Beixog | Beaku | XKupbi | YraeBogbl, | JHepreTHuec Ne
r i ; r Kaf IleHHOCTb | pelenty
r r (kxan) pbl
3aBTpaK ana zereii ot 3 o 7 ner
Kalua Bsi3kas MoJsiouHas NniueHHas 160 4,3 5,0 28,0 164,0 Ne 175
Coip (mopuuamu) 5 1,2 15 0,0 1.3 Ne 7
Yai ¢ MoJioKOM 200 3,0 2,5 15,6 97.3 Ne 394
BaTon 35 2.7 1.1 18,0 91,7 -
Hroro: 11,2 | 10,1 61,6 370,7 -
3asTpak Il ans pereii ot 3 go 7 ner B
 Cok $pyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
HToro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06epa ana aereii ot 3 po 7 jer
OBouu no ce3oHy (orypel CBexHH, 50 0,8 0,2 4,5 215 TTK Ne
MOMH/0P CBEXHMH, KanycTa KBalleHasi, 1,2,3,4,5
orypeti; cCoJieHbIH, MOMHJ0P COJIEHbLIH,
CBEKJIa OTBapHas)
Cyn kapTodenbHbIH C KJIeLKaMH 200/20 1,8 3,1 11,7 82,7 Ne 85
PpHKajebKH H3 NTHIbI C COYCOM 70/30 | 12,5 1,0 6,2 106,0 Ne
TOMAaTHBIM 308/366
Kauma rpey [IOKYMEHT [IOANNCAH 130 7,3 4,8 33,0 208,3 Ne 165
KomnoT u3___ 2/IERTPOHHON _}A 200 0,1 0,1 23,2 95,6 Ne 372
Xne6 miex Cemmz1ﬁﬁmmmm 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne 6
nie0 PR e i 20 1,3 | 02 8,5 40,8 S .
e 26,9 | 9,6 107,2 649,6 -
Yn/ioTHeHHbIH NOJAHHUK Ana Aetedi oT
3 go 7 ner
Pary 13 oBoue# 200 5,8 10,2 21.5 212,4 Ne 137
Yaii c caxapom 190/10 | 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xneb nueHHYHbIH 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTK N2 6
Bysnouyka gopoxkHas 70 29 4,8 14,4 253,0 Ne 470
Hroro: 9,6 13,7 51,7 552,2 -
Hroro 3a 6 aeHs: 48,7 | 33,6 240,1 1658,0 -
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