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MEHIO
Ha LY 2026r.
Jlenb 8 Boixog | beaku | Mupbl | ¥Yraesogpl, | IHepreTnyec Ne
r ; ; r Kas eHHOCTb | pelenTy
r r (kxan) pbi
3aBTpaK aas Aereii ot 1 fo 3 ner
Kalua Bsizkas MoJioYHasd 130 4,9 5,2 21,9 158,2 Ne 168
(repkysnecoBas)
Ceip (nmopuusamu) S 1.2 15 00 - 17.7 Ne 7
Ya# ¢ caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xs1e6 nueHnYHbIH 30 2.0 0,2 14,6 68,9 TTK N2 6
Hroro: 8,4 6,9 46,3 284,2 =
3asTpax Il gns gereii ot 1 go 3 ner
Cok dpyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
O6ea ana pereit ot 1 go 3 et
OBouwu no ce3oHy (orypel cBexui, - 30 0,5 0,1 2.7 12,9 TTK Ne
MOMHAOP CBEXHH, KanyCTa KBalleHas, 1,2,3,45
orypei, CoJIeHbl, TOMUZAOP COJIEHBIH,
CBEKJIa OTBapHas)
Cyn U3 oBole# 150 j 3 | 2.3 6,6 53,8 Ne 135
[ITnuya, Tymennas B coyce C OBOIAMY 150 12,5 | 11,5 15.1 216,6 Ne 302
Kucenb U3 CBEXHUX A6J0K 150 0,2 0,1 20,6 84,0 Ne 381
Xneb nimeHHUIHbIH 20 15 0,1 10,0 47,4 TTK Ne 6
Xneb pxxkaHoi 30 23 0,2 15,1 71,0 TTK Ne 7
Hroro: 18,1 | 14,3 70,1 485,7 -
YnsioTHeHHBIH NMOJAHHK aAna AeTeil oT
1 go 3 ner
Hkpa kabaykopas 60 0,8 2,9 4,7 46,5 Ne 57
OManeT HaTypasbHBIH 60 5,6 20,1 1,1 117.,8 Ne 229
Yaii c caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Bysiouka MoJiouHas 50 4,6 1,0 26,1 132,0 Ne 466
Xneb nueHHYHbIH 30 2.3 0,2 15,1 71,0 TTK N2 6
HrToro: 13,4 | 24,2 56,8 406,7 -
Htoro 3a B AeHb: 39,8 | 45,5 186,7 1262,1 .
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MEHIO )
Ha ""‘:ﬁ ki 2026r.
Jlenn 8 Boixog | benku | XKupsl | Yraesoasl, | IHepreTHuec Ne
r ; ; r Kas LleHHOCTh | peuenTty
r i (xxasn) pbi
3aBTpaK ans gereii ot 3 o 7 ner
Kaiua BsAi3kas MoJIoYHas 170 6,4 7,0 28,9 208,8 Ne 168
(repkynecosasi)
Coip (opuuaMu) 5 1,2 1,5 0,0 177 Ne 7
Yaii c caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xneb nueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro: 10,7 8,7 58,2 357,8 -
3aBTpak Il nna nereit ot 3 g0 7 ner
Cok GpyKTOBBLIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
HToro: 1,0 0.2 19,6 85,5 -
O6ep ana pereii or 3 go 7 ner
Osouiu no ce3ony (orypew cBexu#, 50 0,8 0,2 4,5 215 TTK Ne
MOMHAOP CBEXHH, KanycTa KBalleHas, 1,2,345
orypet| CoJieHblH, IOMH/OP COJIEHbIH,
CBEeKJia OTBapHas)
Cyn 13 oBolleH 180 1,4 2,7 7,9 64,5 Ne 135
[ITHua, TymeHHas B coyce C OBOLIAMH 180 14,8 13.7 18,3 260,3 Ne 302
Kucenb u3 [IOKYMEHT MOAMMCAH 180 0,0 0,0 31,0 120,0 Ne 381
Xne6 nuzey  /EKTPOHHON NOANMCHIO 40 31 0,2 20,1 94,7 TTK Ne 6
Xne6 pxar m., 40 | 26 | 04 | 17,0 81,6 | TTKNe7
228 | 17,2 | 93,3 624,3 :
}'nnuTHElnrmmmﬁnermﬂmmﬁ
3 ao 7 ner
Hkpa kabaukoBas 80 1,0 3,8 6,2 63,0 Ne 57
OmneT HatypanbHbIH 80 7,5 23,5 L5 158,0 Ne 229
Yak c caxapom 190/10 | 0,1 0,0 9,8 40,4 Ne 392
Bynouyka mMosoyHas 70 6,4 1,4 36,5 185,0 Ne 466
Xneb nueHUYHbIN 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTK Ne 6
Hroro: 16,3 | 28,5 63,7 493.8 -
Htoro 3a 8 neHs: 50,8 | 54,6 234.8 1579,7 .
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