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MEHIO
Ha 7. £5 . 2026,
Jleun 8 Boixog | beaku | XKupbl | Yraesoapl, | IHepreTHyec Ne
r , , r Kas LleHHOCTb | peuenty
r r (xKan) pbi
3aBTpaK ana aereii ot 3 jo 7 ner
Kawa BsA3Kas MOJIOYHas 170 6,4 7,0 28,9 208,8 Ne 168
(repkynecosas)
Coip (HOpUHAMH) 5 1.2 1.5 0,0 17,7 Ne 7
Yaii c caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xneb nuueHUWYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro: 10,7 8,7 58,2 357,8 -
3aBTpak Il faa peredi or 3 Ao 7 et
Cok ppyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
HToro: 1,0 0,2 19,6 85,5 &
O6ena pna pereii ot 3 go 7 ner
Osouiu no cesoHy (orypel, cBexui, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
TOMH/IOpP CBEXXHH, KalycTa KBallleHas, 1,2,3,4,5
orypeltl cCojieHblH, IOMHAOP COJIEHDBIH,
CBEKJIa OTBapHas)
Cyn M3 oBoleH 180 1,4 2.7 7,9 64,5 Ne 135
[ITHua, TymeHHas B coyce C OBOLaMH 180 14,8 13,7 18,3 260,3 Ne 302
Kucesnb U3 cBeXKHX A6/10K 180 0,0 0,0 31,0 120,0 Ne 381
X1eb nueHHYHbIH 40 31 0,2 20,1 94,7 TTK N2 6
Xneb pxkaHou 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TTK Ne 7
Hroro: 2o | 172 93,3 624,3 -
YnioTHeHHbIH NOJNAHHK anna geteii or
3 a0 7 ner
Hkpa kabaukoBas 80 1,0 3,8 6,2 63,0 Ne 57
OwmneT HaTypanbHbIH 80 7.5 235 15 158,0 Ne 229
Yai c caxapom 190/10 | 0,1 0,0 9.8 40,4 Ne 392
Bysiouka MoJsiouHas 70 6,4 1,4 36,5 185,0 Ne 466
Xneb nmueHHYHbIA 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTKNe 6
Hroro: 16,3 | 28,5 63,7 493,8 -
Hroro 3a 8 AeHb: 50,8 | 54,6 2348 1579,7 .
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MEHIO
na?Z. 27 2026r.
F leub 8 Boixog | beankwu | Xupst | Yraesogsl, | IHepreruuec Ne
r ’ ’ r Kaf UeHHOCTk | pelenTy
r r (kxan) phI
3aBTpaK aaa aereii ot 1 a0 3 ner
Kawua BsAi3kas MoJiouHas 130 49 52 21,9 158,2 Ne 168
(repkynecoBas)
Coip (moprusamm) 5 1,2 1,5 0,0 - Ne 7
Ya#u ¢ caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xneb nureHHYHbIH 30 2el 0,2 14,6 68,9 TTK Ne 6
Hroro: 8,4 6,9 46,3 284,2 -
3aBTpak Il gan gereii ot 1 g0 3 ner
Cok ppyKTOBDI# 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06ea ana pereii or 1 go 3 ner
OBowyu no ce3ony (orypel cBexuu, - 30 0,5 0,1 .40 4 12,9 TTK Ne
MOMUOP CBEXHH, KanycTa KBauleHas, 1,2,3,4,5
OrypeL, CoJIeHblH, IOMHA0P COJIeHbIH,
CBeKJia OTBapHas)
Cyn u3 oBolLeH 150 1.1 2,3 6,6 53,8 Ne 135
[ITnya, TymenHas B coyce ¢ oBowamy 150 12,5 11.5 15,1 216,6 Ne 302
Kucens u3 [LOKYMEHT MOAMNMNCAH 150 0,2 0,1 20,6 84,0 Ne 381
Xne6 mille e e 20 15 | o1 10,0 47,4 TTK Ne 6
XNIE6 PIHAI oo sossmsssmrsasssssosomsssonms 30 23 | 0,2 15,1 71,0 TTK Ne 7
b —— 181 | 143 | 701 485,7 -
yﬂﬂﬂﬂlﬂhﬂﬂn—lmm;ﬂﬁmm]m'
1 a0 3 ner
HKpa kabaykoBas 60 0,8 2,9 4,7 46,5 Ne 57
OmaeT HaTypasbHbIH 60 5,6 20,1 1,1 117,8 Ne 229
Yau c caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Bynodka mosiouHas 50 4,6 1,0 26,1 132,0 Ne 466
Xn1eb nuueHHYHbIA 30 . 0,2 15.1 71,0 TTK N2 6
Hroro: 13,4 | 24,2 56,8 406,7 -
Hroro 3a B aexb: 39,8 | 45,5 | 186,7 1262,1 -
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