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HeHb 6 Beixog | beaku | upsl | Yrnesogbl, | JHepreTHyec Ne
r , , r Kasi 11eHHOCTb | pelenTy
r r (kxan) pbl
3aBTpaK ans gereii ot 3 g0 7 et
Kaa BsA3kasa MoJioyHad MileHHas 160 4,3 5,0 28,0 164,0 Ne 175
Cwip (mopuuamMu) 5 1,2 1,5 0,0 1.7 Ne 7
Yak c MoJIOKOM 200 3,0 2.5 15,6 97,3 Ne 394
BaToH 35 2,7 1,1 18,0 91,7 -
HrToro: 11,2 | 10,1 61,6 370,7 -
3aBsTpakx Il pnaa pereii or 3 go 7 ner
Cok ¢pyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 ‘
0O6epa gna gereii oT 3 go 7 ner
OBolu no ce3oHy (orypel CBeHH, 50 0,8 0,2 4,5 21.5 TTK Ne
MOMMAOP CBEXHH, KaNycTa KBallleHas, 1,2,3,4,5
orypelij coJieHblH, MOMHAOP COJIEHbIH,
CBEeKJia OTBapHasi)
Cyn kapTodenbHbIH C KJelKaMH 200/20 1,8 3.3 1L, 82,7 Ne 85
PpHKaAe/bKH W3 ITHIBI C COYCOM 70/30 12,5 1,0 6,2 106,0 Ne
TOMaTHbBIM 308/366
Kawa rpeyHeBas paccoinyaras 130 7,3 4,8 33,0 208,3 Ne 165
KoMmnoT U3 cBeXHX NJ0/10B 200 0,1 0,1 23,2 95,6 Ne 372
Xneb mueHuYHbIA 40 3.1 0,2 20,1 94,7 TTKN2 6
Xneb p>kaHOH 20 1.3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
Hroro: 26,9 9,6 107,2 649,6 .
YnsioTHeHHBIH NOJIAHHUK Ans aeTeii oT
3 ao 7 ner
Pary u3 oBouyei 200 5,8 10,2 21,5 212,4 Ne 137
Yaii c caxapoM 190/10 | 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xneb nieHUYHbIH 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTK N2 6
Bynouka jopoxHas 70 2,9 4,8 14,4 253,0 Ne 470
Hroro: 9,6 13,7 51,7 552,2 -
Hroro 3a 6 AeHb: 48,7 | 33,6 240,1 1658,0 -
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JleHb 6 Beixopg | benxku | Xupsl | Yrnesoawbl, | JHepreTuyec Ne
r ) : r Kaf LleHHOCThb ]JEI.{EHTY
r r (kxan) Dbl
3aBTpaK ana gereii ot 1 Ao 3 ner
Kania Bs3kas MoJiodHast NUIeHHas C 130 3,5 4,3 23,1 133,0 Ne 175
MacJoM
Coip (mopuusMu) 5 1,2 1,5 0,0 17.7 Ne 7
Yaii c MoJioOKOM 200 2,9 2,5 15,7 97,5 Ne 394
BaTtoH 15 1,2 0,5 7,7 39,3 -
Hroro: 8,8 8,8 46,5 287,5 -
3aBTpak Il ana aereii ot 1 g0 3 et
Cok QpyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06ea ana aereii ot 1 o 3 ner
Opouiy 1o ce3ony (orypew CBexuH, 30 0,5 0,1 Zid 12,9 TTK Ne
NMOMHOP CBEXHH, KanycTa KBallleHas, 1,2,3,4,5
orypel] CoJieHbIH, MTOMHAOP COJIEHBIH,
CBEKJIa OTBapHas)
Cyn kapTodeabHbIH C KJellKaMH 150415 | 1.5 2,3 8,8 60,7 Ne 85
@pukagen ;5 n%ﬂﬁgg“j:;gﬂggﬂfﬂm 50/20 8,9 0,7 44 80,1 Ne
TOMaTHbBIM ; 308/366
Kalla rpey| commer 2sszamosariossosnesrsn sussoorsantssssosnns 110 6,2 40 27,9 175,9 Ne 165
KOMIIOT 3| swscramermncorm amssmoomiiaos 150 0,1 0,1 17,4 71,7 Ne 372
Xneb niueHUYHLIN 20 ) 0,1 10,0 47,4 TTK N2 6
Xneb pkaHOU 20 1.3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
B Hroro: 200 | 7,5 79,7 489,5 -
YnsorTHeHHBIH NOJIAHHK aia aeTeii oT
1 ao 3 net
Pary u3 oBolye# 180 5,2 9,2 19,4 191,2 Ne 137
Yaii c caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xi1eb nieHH4YHbIH 20 1,5 0,1 10,0 47,4 TTKNe 6
bynouka gopoxHas 50 3,5 5,7 17.2 180,0 Ne 470
Hroro: 8,9 12,7 49,5 458,0
Hrtoro 3a 6 AeHb: 38,7 | 29,2 195,3 1320,5 :

[ffed-norap:



http://www.tcpdf.org

		2026-05-25T10:40:40+0500




