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MEHIO ﬂ
Ha L% 27 2026r.
Heus B Boixoaq | benxu | XKXupsl | Yraesoasl, | JHepreTHyec Ne
r , , r Kasl [eHHOCTb | peuenTty
r r (kKan) pbl
3aBTpakK ansa aereii oT 1 o 3 et
Kawa Bsizkas MoJioyHas 130 49 5,2 21,9 158,2 Ne 168
(repkynecoBasi)
Coip (mopuHaMM) 5 1,2 1.5 0,0 177 Ne 7
Ya# c caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xne6 nmueHHYHbIH 30 2,2 0,2 14,6 68,9 TTKNe 6
Hroro: 8,4 6,9 46,3 284,2 -
3asTpaxk Il gas gereii ot 1 jo 3 et
Cok GpyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
HUroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
O6en ana gereii or 1 go 3 ner
OBoluH no ce3oHy (orypel CBeXHH, d 30 0,5 0,1 2.0 129 TTK Ne
MOMHM/I0P CBEXHH, KanycTa KBalleHas, 1,2,3,45
orypeL CoJieHbIH, MOMH/A0P COJIeHbIH,
CBeKJia OTBapHasi)
Cyn 13 oBoueH 150 ;3% | 2.3 6,6 53,8 Ne 135
[ITuia, TymeHHas B COyce C OBOIL|aMH 150 12,5 11,5 15,1 216,6 Ne 302
Kucenb U3 cBemHx abaok 150 0.2 0,1 20,6 84,0 Ne 381
Xneb nuieHU4YHbIH 20 i fi 0,1 10,0 47,4 TTK N2 6
Xsn1e6 pykatHoi 30 2,3 0,2 15,1 710 TTK N¢ 7
Htoro: 18,1 | 14,3 70,1 485,7 -
YnioTHeHHbIH NOJAHHMK Ana aAeTeit oT
1 go 3 ner
Hkpa kabaukoBas 60 0,8 2,9 47 46,5 Ne 57
OmMsieT HaTypa/lbHbIH 60 5,6 20,1 1,1 117,8 Ne 229
Yaii c caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Eyﬁuqﬂa MOJIOYHas! 50 4,6 1,0 26,1 132,0 Ne 466
Xneb nueHWIHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71,0 TTKNe2 6
HrToro: 13,4 | 24,2 56,8 406,7 -
Hroro 3a 8 aeHn: 39,8 | 45,5 186,7 1262,1 -
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MEHIO
Ha Z7. £S5  2026r.
Jlens 8 Beixonn | beaku | #upsl | Yraesoabl, | JHepreTu4yec Ne
r , , r Kasl LIeHHOCTb | pelenTy
r r (kxasn) phi
3aBTpaK ana aereii ot 3 1o 7 ner
Kawa Ba3Kas MoJIoYHad 170 6,4 7,0 28,9 208,8 Ne 168
(repkynecoBasi)
Coip (1opuysimMK) 5 1,2 1.5 0,0 177 Ne 7
Ya¥ c caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xneb mueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro: 10,7 8,7 58,2 357,8 -
3asTpax Il ana gereil o1 3 g0 7 Jer
Cox GpyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
HToro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
O6epn ana gereii ot 3 go 7 ner
OBouiy no ce3ony (orypen cCBexHu#, 50 0,8 0,2 45 215 TTK Ne
IOMHAOP CBEXHH, KalycTa KBalleHasd, 1,2345
orypel; CoJieHblH, MOMHAOP COJIEHBIH,
CBEKJIa oTBapHas)
Cyn 13 oBoLe# 180 1,4 2.7 7.9 64,5 Ne 135
[ITHLa, TYlweHHas B coyce C OBOLIAMH 180 148 | 13,7 18,3 260,3 Ne 302
Kucenb u3 NOKYMEHT MOAMMCAH 180 0,0 0,0 31,0 120,0 Ne 381
Xae6 ey, P/EXIPOHHAN NOATVICEI 40 3.1 0,2 20,1 94,7 TTK N2 6
X6 PHAH .\ .. sovsncrmsmmarmsemerommonns || 40| 2,6 | 04 [ 17,0 81,6 | TTKNe7
S — 22,8 | 17,2 | 93,3 624,3 :
YniaorHer
3 po 7 ner
Hkpa kabaukoBas 80 1,0 3,8 6,2 63,0 Ne 57
OmneT HATYPaAbHbIH 80 7 o 235 1.5 158,0 Ne 229
Ya# c caxapom 190/10 | 0,1 0,0 9,8 40,4 Ne 392
Bysiouka MoJiouHas 70 6,4 1,4 36,5 185,0 Ne 466
Xneb nmueHUYHbIH 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTK N2 6
Hroro: ) 16,3 | 28,5 63,7 493,8 -
~ Hvoro 3a 8 JeHb: 50,8 | 54,6 | 2348 1579,7 -
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