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MEHIO
naiZ. L5, 2026r.
Hens 10 Beixoa beaku | Xupbl | Yraesoasl, | JHepreTuuec Ne
r ; ; r Kasl [[leHHOCTb | pernenty
r I {KKaJi) pbi
3aBTpaK aas gereii ot 3 Ao 7 ner
Cymn MOJIOYHBIM C MAKapPOHHBIMH 180 5.2 4,6 17,7 134,6 Ne 93
M3/1e/IUAMH
byTep6poa ¢ chipoMm 30/5/10 4,4 6,7 14,6 141,6 Ne 3
KodelHbIH HANKTOK C MOJIOKOM 180 2,8 .8 15,2 92.1 Ne 395
Hroro: 12,4 | 13,5 47,5 368,3 -
3asTtpak Il gna gereii or 3 go 7 ner
OpykThl cBeXxHe (1610K0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 Ne 338
Hroro: 0,6 0,6 14,3 68,4 -
O6ea ana pereii ot 3 go 7 ner
Hkpa cBeKOoNbLHAsA WJIH MOPKOBHas 50 1.1 2,4 5,7 50,4 Ne 54
(MOpKoBHas)
bopiy ¢ kKanycToi U KapTodenem 180 1,4 3,6 8,8 74,3 Ne 57
KoTneTa uiu 6UTOUYKH pbIOHbIE 70 9,5 4,0 6,7 103,9 Ne 255
3aneyeHHble
Kaprodensuoe nope uau 130 5,6 3.7 33,1 191.9 Ne
KapTodeJib OTBAPHO#H 321,318
KoMnoT u3 cyuieHbix pyKTOB 180 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne 376
Xn1eb nureHUYHbIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTKNe 6
Xneb prkaHoH 20 1.3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
Hroro: 22,0 | 141 98,4 617.,9 -
YnioTHeHHBIN NONJAHUK Ans AeTel
ot 3 Ao 7 aert
Kaiia Bsi3kaa M0JIoYHas pHCcoBas 200 5,7 9,8 41,2 285,5 Ne 174
Coip (mopuusiMmu) 10 2,2 2.9 0,0 36,3 Ne 7
Yal c IMMOHOM 180/10/5 | 0,2 0,0 10,0 42,7 Ne 393
XJ1eb nueHHYHbIA 45 3,4 0,3 22,6 107,6 TTKNe 6
HrToro: 11,5 18,8 73,9 472,1 -
Hroro 3a 10 aeHb: 46,5 | 47,0 234,1 1526,7 -
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MEHIKO
Hacfi Jf 2026T.
Jens 10 Buixon beaku | XKupw | Yraesoapl, | JHepreTHyec Ne
r ; : r Kaf IeHHOCTb | peLenTy
r I (kKan) pbl
3aBTpakK ans gereii ot 1 g0 3 ner
Cyn MOJIOYHBIH C MAKapOHHBIMH 140 4,0 3,6 13,8 99,8 Ne 93
H3IeTHAMU
ByTep6poj c ceipomM 20/5/5 2,7 5.2 9,7 101,1 Ne 3
KodelHbli1 HAMHTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,2 15,4 92,8 Ne 395
HToro: 9,5 11,0 38,9 293,7 -
JasTpak Il gnn gereii ot 1 go 3 ner
®pykTbi cBexHe (16J10K0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 Ne 338
HToro: 0,6 0,6 14,3 68,4 .
O6ea ana gereii or 1 go 3 et
UKpa cBekonbHasA MM MOPKOBHas 30 0,7 35 3,4 30,4 Ne 54
(MOpKOBHasn)
Bopuy ¢ kanycTo# U KapTodenem 150 1,2 2,9 7,5 61,8 Ne 57
KoTnaeTsl uau OUTOYKH pbIOHbIE 50 6,9 2,7 4,8 74,1 Ne 255
3ane4yeHHble
KaprodeibHoe fope WiH 110 4,7 3,1 28,0 162,3 Ne 321,
KapTodejgomoanak 318
OJOKYMEHT MNMNOANMWUCAH
KoMmnoT u3 3NEKTPOHHOM MNOAMNUCHIO 150 0,0 0,0 11,6 46,5 Ne 376
XﬂEﬁ nme ] CBEAEHUA O CEPTU®UKATE 30 20 115 0,1 1010 4?,4 TTI{ N‘g ﬁ
X960 DAY sevwionnrss 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
sl 16,3 | 10,5 73,8 463,3 -
YnnoTHeHHBIN NOJIAHHUK Ans AeTeii
or 1 ao 3 ner
Kaia Bsizkasa MOJIOYHas pHCOBas 150 4,2 7,2 31,0 213,6 Ne 174
Coip (mopumnsMu) 5 1,2 1.5 0,0 17,7 Ne 7
Macso (mnopuusiMu) 8 0,0 5,8 0,1 59,8 Ne 6
Yau c IMMOHOM 180/10/7 | 0,2 0,0 10,0 38,7 Ne 393
Xneb nueHUuYHbIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTK N2 6
Hroro: 8,7 14,7 61,2 424.,5 -
Hrtoro 3a 10 geHb: 351 | 363 188,2 1249,9 .
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