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JleHs 6 Boixoa | beaxu | Xupbl | ¥riaeBsogbl, | JHepreTHyec Ne
r ) 3 T Kas LeHHOCTL | peuenty
r r (kkan) phbl
3aBTpaK aaa gereii ot 1 go 3 et
Kauia Bi3Kas MoJIouHas nuieHHas ¢ 130 3,5 4,3 23.1 133,0 Ne 175
MacJaoM *
Coip (mopuusaMH) 5 1,2 1,5 0,0 17,7 Ne 7
Yaii C MOJIOKOM 200 2,9 2,5 15,7 97,5 Ne 394
Baton 15 1,2 0,5 7.7 39,3 -
HToro: 8,8 8,8 46,5 287,5 -
3aBTpak Il ana gereii ot 1 g0 3 ner
Cok ¢pyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06ea ana gereii ot 1 fo 3 ner =
OBolM 1o ce3oHy (orypel, CBeXxHH, 30 0,5 0,1 2.7 129 TTK Ne
MOMM/IOP CBEXHH, KanycTa KBallleHas, 1,2,3,4,5
OrypeL CoJIEHbIH, MOMHAOP COJIEHbIH,
CBEKJIa OTBapHas)
Cyn kapTodenbHbIH C KJellKaMH 150/15 1.5 2,3 8,8 60,7 Ne 85
PpuKaZiebKH M3 MTHLbI C COYCOM 50/20 8,9 0,7 4,4 80,1 Ne
TOMATHBIM 308/366
Kaua rpeyneBas pacceliyaras 110 6,2 4,0 27,9 1759 Ne 165
KoMnoT U3 cCBeXHUX NJ0/JI0B 150 0,1 b | 17,4 11,7 Ne 372
Xneb nmieHUYHbIH 20 1.5 0,1 10,0 47,4 TTK Ne 6
Xsieb prkaHOH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
Hroro: 20,0 7:5 79,7 489,5 -
YnsioTHeHHBIH NOJIAHHK AaAa AeTell oT
1 a0 3 ner
Pary u3 oBouie# 180 5,2 9,2 19,4 191,2 Ne 137
Yak c caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
X/1e0 nuweHU4YHbIH 20 1,5 0,1 10,0 47,4 TTK Ne 6
bysouka fopoxHas 50 3,5 5.7 17.2 180,0 Ne 470
Hroro: 8,9 12,7 49,5 458,0 -
HUroro 3a 6 geHb: 38,7 | 29,2 195,3 1320,5 -
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Ha AL, L # 2026t
JeHb 6 Beixog | benxku | XXupsbi | YraeBogbl, | IHepreTH4ec Ne
r ; i r Kasl lleHHOCTb | peuenty
r r (kxan) phbl
3aBTpaK pan gereii ot 3 go 7 ner
Kawa BsA3kasa MoJiouHas niueHHas 160 4,3 5,0 28,0 164,0 Ne 175
Cwip (mopuuamMu) 5 1.2 1,5 0,0 17,7 Ne 7
Yaii c MOJIOKOM 200 3,0 25 156 ° 97.3 Ne 394
BaToH 35 2y 1,1 18,0 91,7 -
HToro: 11.2 | 10,1 61,6 370,77 ¢
3asTpak Il ana pereii ot 3 go 7 ser
Cok KTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
O6ena ana gereii or 3 ao 7 ner
OBouy no ce3oHy (orypel| CBeXHH, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
MOMH/OP CBEXHH, KanycTa KpalleHas, ’ 1,2,3,45
orypet; CoJieHbIH, TOMHAOP COJIEHBIH,
CBEKJ1a OTBapHas)
Cyn kapTodesbHbIH C KellKaMH 200/20 1,8 3,1 11,7 82,7 Ne B85
PpHKaAeAbKH U3 NITHIbI C COYCOM 70/30 | 12,5 1,0 6,2 106,0 No
TOMAaTHbBIM 308/366
Kawa rpey ;5 ﬁﬂﬁgg‘:ﬂggﬂggﬂaﬁm 130 7.3 4,8 33,0 208,3 Ne 165
KoMmnoT u 7 200 0,1 0,1 23,2 95,6 Ne 372
XNe6 1HL | coombme sszssnssnsossnssrsas sascorsoonssossono 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTKN2 6
Xn1e6 pral S S i 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
Htoro: 26,9 9,6 107,2 649,6 -
YnaoTHeHHbIH NOJNAHHK aas JeTeii oT
3 no 7 ner
Pary 13 opoue# 200 5,8 10,2 215 212,4 Ne 137
Ya# ¢ caxapoM 190/10 | 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xn1eb mueHUYHbIH 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTK N2 6
Bysiouka jopoXkHas 70 2,9 4,8 14,4 253,0 Ne 470
Hroro: 9,6 13,7 51,7 552,2 -
HToro 3a 6 AeHb: 48,7 | 33,6 240,1 1658,0 -
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