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Had” O7Z 2026r.
Nens 1 Boeixon Benku | upsel | YraeBoaspl, | IHepreTuyec Ne
I ; ; T Kasi LIeHHOCTb | peuenty
r r (kxan) pbl
3aBTpaK ana gereii or 3 ao 7 ner
Kama sa3kasa Mono4uyHas 160 6,0 6,5 271 195,9 N¢ 168
(repkynecosas)
Yal c ITMMOHOM 180/10/5 0,2 0,0 10,0 - 38,7 Ne 393
Macno (nmopuusiMu) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
barTon 40 3,1 1,2 20,6 104.,8 -
Hroro: 9,3 11,3 57.7 376,8 -
3aBTpak Il gna gereii ot 3 go 7 ner
®pykTe! cBexHe (1610K0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 Ne 338
Hrtoro: 0,6 0,6 14,3 68,4 -
0O6exa ans aereii or 3 go 7 ner
OBouiy no cesoHy (orypel CBeXxuH, - 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
MOMMZO0P CBEXHH, Kanycra 12,345
KBallleHas, orypeL, CoNeHbIH,
[IOMH/A0P COJIEHbIH, CBEKJIA
oTBapHas)
| Cyn 13 oBouei 200 1.5 3,0 8,8 71.7 Ne 135
TedTesn macHbie (2 BapHaHT) 70 9,3 10,9 8,5 173.0 Ne 287
MaxkapoHHbie U361 OTBAPHLIe 130 4,9 4,1 31,1 185,5 Ne 205
KoMmnoT M3 cymeHbIX QpyKTOB 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne 376
Xneb nueHHUYHbLIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTKNe 6
XneQ p>xaHou 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TTK Ne 7
Hroro: /o 18,8 105,5 689,9 -
YNnioTHeHHbIH NOJIAHHK Ana aereil
ot 3 go 7 ner
Hkpa kabaykoBas 80 1,0 3,8 6,2 63,0 Ne 57
OmJieT HaTypasibHBbI#H 80 5o ) 235 1.5 158,0 Ne 229
Ya#u c caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 40,4 Ne 392
bynouka MosiouHas 70 6,4 1,4 36,5 185,0 Ne 466
X1e6 nueHU4YHbIH 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTKNe 6
Hroro: 16,3 | 28,5 63,7 493.,8 .
Hroro 3a 1 aens: 48,4 | 59,2 241,2 1628,9 .

llled-nosap:




na X7. OF

2026T.
JeHsb 1 Boixon, Benxkwn | XKupsbl | Yraesoasl, | JHepreTuyec Ne
r ; , r Kas LleHHOCTb | peuenty
r B (kxan) phl
3aBTpak ana gereii ot 1 Ao 3 ner
Kaiua Ba3kasa MoJsioyHas 130 4,9 5.2 21,9 158,2 Ne 168
(repkyJiecoBas)
Yaii ¢ THMOHOM 180/10/5 | 0,2 0,0 10,0 38,7 Ne 393
Macao (nopuyuamu) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
BaToH 20 1,6 0,6 10,3 52,4 =
Hrtoro: 6,7 9,4 42,2 289,7 -
3aBTpak I gnaa gereii ot 1 go 3 ner
®pyxTh cBexue (6J10K0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 Ne 338
Hroro: 0,6 0,6 14,3 68,4 -
O6ea nna pereii or 1 go 3 ner
OBolu no ce3oHy (orypel CBeXHH, 30 0,5 0,1 p Ay 12,9 TTK Ne
MOMMOP CBEXHH, KanycTa : 1,2,34,5
KBallieHasl, orypel COJieHbIH,
MOMH/I0P COJIeHBIH, CBEKJa
oTBapHas)
Cyn u3 oBouei 150 1.1 2.3 6,6 53,8 Ne 135
TedTenu Mmacukie (2 RanuanT) 50 6,6 7,8 6,1 123,6 Ne 287
M0 o noeael DeanieR 110 4,2 3.5 26,3 157,0 Ne 205
KomnoT CBEJJEHMA O CEPTUGUKATE M 150 0,0 0,0 11,6 46,5 Ne 376
XJ1€6 i ore e e e 20 15 | 01 | 100 47,4 | TTKN26
X166 pa| aermmemscorn msmorn s 20 1,3 | 02 8,5 40,8 TTK Ne 7
HToro: 15,2 | 14,0 71,8 482.,0 -
YnnoTHeHHBIH NOJAAHHUK ans geTei
ot 1 go 3 nert
Hkpa xkabaukoBas 60 0,8 2.9 4,7 46,5 Ne 57
OmJieT HaTypaJibHbIH 60 56 | 20,1 1.1 117,8 Ne 229
Ya# c caxapoMm 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Bysi0yKa MoJI04YHas 50 4,6 1,0 26,1 132,0 Ne 466
Xneb nuieHUYHbIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0 TTK N2 6
HToro: 13,4 | 24,2 56,8 406,7 -
Hroro 3a 1 AeHb: 35,9 | 48,2 185,1 1243,8 -
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