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MEHIO ,
Ha¥Lcl .OF 2026r.
JeHb 2 Brixog | beaku | Xupsl | ¥Yraesogbl, | IHepreTHy Ne
r ' A r eckKas peLenTypbl
r r 1leHHOCTh
(kxan)}
3aBTpaK ana aereii ot 1 a0 3 et
Kaiia BA3Kas M0OJIOYHas pHCOBas 130 3,5 6,4 26,7 183,8 Ne 174
Coip (mopuusaMHM) 5 1.2 15 0,0 17.7 Ne 7
Yaii c caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
baToH 20 1,6 0,6 10,3 52,4 -
HUTtoro: 6,4 8,5 46,8 293,3 -
3aBTpak ll gaa gereii oT 1 go 3 ner
KoMnoT U3 cBeXHX NJoJ0B 150 0,1 0,1 17,4 71,8 Ne 372
Hroro: 0,1 0,1 17,4 71,8 -
O6ep pns gereii ot 1 go 3 ner
[Tiope 3 MOPKOBH MJIU CBEKJIBI 30 0,5 1, 3,2 25,8 Ne 324
(cBekna)
IIl1 3 cBexeH KanycTsl € KapTodenem 150 1,2 3 5,4 54,7 Ne 67
KoTneTh! pbiOHbIE NI0OUTENbCKHE 50 6,6 5,0 3,0 90,3 Ne 256
KapTodenbHoe niope uau kaptodesb 110 4,7 31 28,0 163,3 Ne 321,318
OTBapHOH
Yait yepHbiHt ¢ A6/10KOM 150 0,2 0,1 7,7 30,9 TTK Ne 547
X1eb nueHUuYHbIHA 30 3,1 0,2 20,1 71,0 TTKNe 6
Xneb prkaHOH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
Hroro: 16,0 | 12,6 78,7 476,8 -
YnnoTHeHHBIH NOJIAHUK Ans AeTeil oT
1 ao 3 ner
Cyn MoJIOYHBIH C KpynoH (rpeYyHeBoH ) 170 4,4 3,9 12,7 105,2 Ne 94
KoMnoT M3 cymeHbix QpyKTOB (H310M) 180 0,4 0,1 25,4 104,9 Ne 376
ByTep6po/ c NnOBHAJIOM 30/5/15 | 2,0 4,5 27,6 164,3 22
Hroro: 8,0 11,3 70,5 3744 -
HToro 3a 2 geHb: 30,5 | 32,5 213,4 1216,3 -

[lled-noBap:




CornacosaHo 3aBeay

JEeTCKoro cajga Ne L
/%Mf#, ﬂfwﬁﬁ*

(PHO 3aseqyromero)

MEHIO
na 42, L2 2026
Jlenb 2 Boixop | Beaku | XKupsi | Yraesoasl, | JHepreTHuec Ne
r i ; r Kasl [IEHHOCTh | perenty
r r (kkau) pbl
3aBTpaK ana gereii or 3 go 7 ner
Kawa Bsizkas MoJIoYHas pHcoBas 160 4.4 77 33,0 227,6 Ne 174
Cuip (mopuusamu) 5 1,2 1,5 0,0 17,7 Ne 7
Ya# c caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
baToH 35 2,7 1.k 18,0 91,7 .
Hroro: 8,4 10,3 60,8 376,4 ;
~ 3aeTtpak Il ansa gereii or 3 go 7 ner
KoMnoT M3 CBeXHX MJ0/I0B 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
HToro: 0,1 0,1 20,9 86,0 -
O6ea ana pereii ot 3 go 7 et
[lrope 13 MOPKOBH UJIH CBEKJIBI 50 0,8 1,8 5.3 43,1 Ne 324
(cBekna)
[lIx u3 cBexeH KanycTel ¢ KapTodesem 180 1,3 3,6 6,4 64,5 Ne 67
KoTsieTsl poiGHBIE 1IOOUTE/ILCKHE 70 9.2 7,0 4,2 125,0 Ne 256
KaprodenbHoe niope wiau kaprTodensb 130 5,6 3,7 33,1 191,9 Ne 321,
OTBAPHOMH 318
Yai yepHb™— ‘;OWMEHT OANCAN 200 0,2 0,1 10,2 39,8 TTK Ne
3NIEKTPOHHOM NOAMUCHIO 547
Xneb nuie CBEJIEHUA O CEPTUOUKATE 3 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne 6
Xne6 pian ooz (1730 |13 | 02 | 85 61,2 | TTKNe?
flphcromened CUT Y800 G120 21,5 | 16,6 105,1 620,2 -
Yn/sioTHeHHBIH NOJIAHUK ans aeTeill oT
3 Ao 7 nert
Cyn MoJI0YHBIH ¢ Kpyno# (rpeyHeBoii) 200 5,8 5,2 16,7 140,4 Ne 94
KoMnoT u3 cymeHbiX dpyKTOB (H3i0M) 200 0,5 0,1 28,3 1173 Ne 376
bytep6poj c noBHA/10M 30/5/15 | 2,0 4,5 27,6 164,3 Ne 2
HToro: 83 9,8 72,6 422,0 -
HrToro 3a 2 AeHb: 38,3 | 36,8 2594 1504,6 .
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