."l-':" boad

AETCKOTa ¢
AT

i = E
| S A
r

L4 i
[ A

-4 o - _F
i
= 1
e

Coraaco Baﬂo Saaeny!fz

MOY .
i-'-#:;

iz I

L \(PHO

[

N
e

&g i

‘:u £F
o
o

%

~ (PHO 3 ane.immue ro)

MEHIO
HaC 2. CF 2026r.
[deHb 6 Beixos | beakwu | XKupbl | ¥raesogsl, JHepreTHyec Ne
r , ; r Kasl IeHHOCTb | pelenTy
r r (xkan) pbl
3aBTpaK s gereii ot 1 a0 3 net |
Kaiia psizkas MOJIOYHAas NMIIEHHAas C 130 3,5 4,3 231 133,0 Ne 175
MacJIoOM
Coip (nopuusimu) 5 1.2 1,5 0,0 17,7 Ne 7
Yaii c MoJiokoM 200 2,9 2.5 15,7 97,5 Ne 394
BaTon 15 ; e 0,5 il 39,3
HToro: 8,8 8,8 46,5 287,5 -
3aBTpak Il ana gereit or 1 10 3 ner
Cok ¢pyKTOBBI#H 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Hroro: » 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06ea ana aereii ot 1 g0 3 aer
OBouy no ce3ony (oryper cBexui, 30 0,5 0,1 2.7 12,9 TTK Ne
[IOMHJ0P CBEXKHH, KanycTa KBallleHas, 1,2,3,45
Orypel| CoJieHbIH, MOMHAOP COJIEHbIH,
CBEKJ1a OTBapHasn)
Cyn kapTodenbHbIH C KIelKaMu 150/15 1.5 2,3 8,8 60,7 Ne 85
®pHKasieNbKH U3 ITHIBI € COYCOM 50/20 8,9 0,7 4,4 80,1 Ne
TOMaTHBLIM 308/366
Kauta rpeuneBas paccoinyartas 110 6,2 4,0 27,9 175,9 Ne 165
KoMnoT U3 CBEXHX MMJ0/10B 150 0,1 0,1 17,4 717 Ne 372
Xneb numeHHYHbIH 20 1,5 0,1 10,0 47,4 TTK N2 6
Xneb pkaHoM 20 1.3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
HToro: 20,0 D 79,7 489,5 -
YN/10THeHHbIH NOJAHHK ana gereii oT
1 a0 3 ner
Pary M3 oBolei 180 5,2 9. 19,4 191,2 Ne 137
Ya# c caxapom 190/10 | 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xieb nuieHrudHbIH 20 1,5 0,1 10,0 47.4 TTKNe 6
| bynoyka gopoxHas 50 3,5 5,7 17,2 180,0 N2 470
Hroro: 8,9 12,7 49,5 458,0 -
HToro 3a 6 geHb: 38,7 | 29,2 195,3 1320,5 -
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MEHIO
Ha £3.C 5 2026r.
JeHb 6 Boixog | Benku | XXupbl | YraeBogbl, | IHepreTH4ec Ne
r , , r Kaf 1|leHHOCTb | pelenty
r r (kKan) pbl
3aBTpaK aaa gereii ot 3 o 7 ner
Kawa Ba3kasa MoJioyHas NniuueHHas 160 4,3 5,0 28,0 164,0 Ne 175
Coip (mopuuamMu) 5 1.2 1.5 0,0 17.7 Ne 7
Yai ¢ MOJIOKOM 200 3,0 2D 15,6° 97,3 Ne 394
BaTon 35 2.7 1,1 18,0 91,7 .
Hroro: 11,2 | 10,1 61,6 370,7 -
3asTpax Il ana aereii ot 3 go 7 ner
Cok ¢pyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06epa ana pereii ot 3 Ao 7 et
OBouiH no ce3oHy (oryper CBeXxHH, 50 0,8 0,2 4,5 215 TTK Ne
NOMH/I0p CBEXHIi, KaNycTa KBalleHas, 1,2,3,4,5
orypeL CoJIeHbIH, IOMH/O0P COJIEHbIH,
CBEKJ1a OTBapHasi)
Cyn kapTode bHbIH C KNeLKaMH 200/20 1,8 3,1 11.7 82,7 Ne 85
PpHKageibKH U3 IITHIBI C COYCOM 70/30 12,5 1,0 6,2 106,0 Ne
TOMaTHbIM 308/366
Kawa rp [LOKYMEHT MOANMCAH 130 8 4,8 33,0 208,3 Ne 165
KoM110T e o 200 | 01 | 01 | 232 95,6 Ne 372
1@ O TTTRY ceprmincar 256233001371995090837526129856067300059550830116 40 3,1 0,2 20,1 947 TTKNe 6
XABE P 5wt 20 13 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
—  HTOIO: 26,9 9,6 107,2 649,6 -
YnnoTHeHHbIH NONAHHK aad AeTeii oT
3 go 7 ner
Pary u3 osoue#n 200 5,8 10,2 21,5 212,4 Ne 137
Yai ¢ caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xs1eb nuueHHYHbIH 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTKNe2 6
ByJsiouka fopoXHas 70 2,9 4,8 14,4 253,0 Ne 470
Hroro: 9,6 13,7 51,7 552,2 -
HToro 3a 6 ieHb: 48,7 | 33,6 240,1 1658,0 -
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