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MEHIO
Ha (24 - £F 2026r.
Jeus 8 Boixon | Beaxwn | YKupsl | Yraesosbl, | JHepreTH4ec Ne
r " ) r Kaf LIeHHOCTb | peuenty
r r (kkan) pbl
3aBTpaK ans gerei ot 1 fo 3 ner
Kaua Ba3Kasa MoJio4yHasd 130 49 5,2 21,9 158,2 Ne 168
(repkysiecoBas)
Coip (MOpHHAMH) 5 1,2 1,5 0,0 17,7 Ne 7
Ya# c caxapoMm 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xne6 nmueHUYHbIH 30 2,2 0,2 14,6 68,9 TTK Ne 6
HUroro: 84 6,9 46,3 284,2 -
3aBTpax Il ana geveii ot 1 o 3 ner
Cox pyKTOBLIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
O6ea ana gereii ot 1 go 3 ner
OBoOuIH 1O ce30HY (orypel CBexH#, 30 0,5 0,1 2.7 12,9 TTK Ne
MOMM/I0p CBEXKHH, KallycTa KBalleHas, 1,2,3,45
orypel COJIeHbIH, TOMHAOP COJIeHBbIH,
CBEKJIa OTBapHas)
Cyn 13 oBoLeH 150 1,1 2 6,6 53,8 Ne 135
[ITvua, TyleHHas B coyce C 0BOIAMH 150 12,5 | 115 15,1 216,6 Ne 302
Kucenb U3 cBemux Ab10K 150 0,2 0,1 20,6 84,0 Ne 381
Xneb nieHU4HbIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 TTK Ne ¢
Xs1ed pxaHo 30 pras 0,2 15,1 71,0 TTK Ne '’
HTtoro: 18,1 | 14,3 70,1 485,7 -
Yn/OTHEHHLIN NOJIAHMK a1a AeTed oT
1 po 3 net
Mkpa kabaukoBas 60 0,8 2,9 4,7 46,5 Ne 57
OMJIeT HaTypaJbHbIH 60 56 | 20,1 1,1 117,8 Ne 229
Yaii c caxapoM 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
By/10uKa MOJIOYHAs 50 46 | 1,0 26,1 132,0 Ne 466
Xne6 nueHnYHbINA 30 2,3 0,2 15,1 71,0 TTK N2
HToro: 13,4 | 24,2 56,8 406,7 -
HToro 3a 8 JeHb: 39,8 | 45,5 186,7 1262,1 -

Illed-nosap:



MEHIO

an LF. OF

2026r.
Jleun 8 Boixog | Benku | XXupbl | YraeBoasbl, | JHepreTHyec No
r ; ; r Kasi LIleHHOCTh | peuenTy
r r (kxan) pbi
3aBTpaK aua gereii ot 3 Ao 7 ner
Kawa Bsizkasi MoJIOYHas 170 6,4 7,0 28,9 208,8 Ne 168
(repkynecosas)
Coip (HOpLHAMH) 5 1,2 1,5 0,0 - 17,7 Ne 7
Yaii ¢ caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xneb nmueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe 6
HUToro: 10,7 8,7 58,2 357,8 -
3asTpak 11 aAna gereit o7 3 A0 7 Ner
Cok ¢pyKTOBBLIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
HToro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06en ana gereii ot 3 Ao 7 ner
OBouu no ce3oHy (orypel CBexHH, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
MOMHOP CBEXHH, Kanycra KBalleHasi, 1,2,34,5
orypei; CoJieHbIH, IOMUAOP COJIEHbIH,
CBeKJia OTBapHas)
Cyn 13 oBouieH 180 1,4 2,7 7,9 64,5 Ne 135
[ITHua, TymweHHas B coyce C OBOUIAMH 180 14,8 ¥3.7 18,3 260,3 Ne 302
Kucens 1 LOKYMEHT MOANUCAH 180 U,ﬂ U,U 31_.{} 120,0 Ne 381
XJe6 e = 40 3.1 | 02 20,1 94,7 TTKNe 6
T 40 26 | 04 17,0 81,6 | TTKNe7
SRR ——_ 22,8 | 17,2 23,3 624,3 :
ynﬂﬂTﬂﬂmmlmmﬁnirmmwrr
3 a0 7 aer
Hkpa kabaukoBas 80 1,0 3,8 6,2 63,0 Ne 57
OMneT HaTypaibHbIH 80 7.5 23,5 1,5 158,0 Ne 229
Ya# c caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 40,4 Ne 392
Bynouyka MmoJsiouHas 70 6,4 1,4 36,5 185,0 Ne 466
Xne6 nueHHUYHbIN 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTK Ne 6
Hroro: - 16,3 | 28,5 63,7 493,8 -
~ Hrvoro 3a 8 aeHk: 50,8 | 54,6 | 2348 1579,7 :

[lle¢-noBap:
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