e G
I"-"FII i ¥
% i - 3

Cnrnacugﬁﬁﬁlﬁhﬁéﬂfwlmﬂy .

neTckoro/casa NS+ iy
) it i
o (oHO saseauero)
MEHIO
Ha /4. _COZ 2026r.
llens 4 Boixoa | Beakn | Xupbl | ¥YraeBogbl, | IHepreTHyec Ne
r ; ; r Kas [leHHOCTb | pelenty
r r (kxan) phbl
3aBTpaK ann aereii ot 1 a0 3 et
Kaia »xuakasa mosiouHas (MaHHas ) 150 4,4 2 | 23,2 120,7 Ne 185
KodelHbIH HAMHTOK C MOJIOKOM 180 2,8 Y 15,4 92,8 Ne 395
Macno (nopuusamMH) S 0,0 3,6 0,0 ° 37,4 Ne 6
BatoH 15 1.2 0,5 7,7 39,3 -
Hroro: 8,4 8,4 46,3 290,2 -
3aBTpak Il gns gereii or 1 g0 3 ner
KoMnoT W3 CBeXHX M008B 150 0,1 0,1 17,4 71,8 Ne 372
Hroro: 0,1 0,1 17,4 71,8 -
0O6ea ann perteii or 1 o 3 ner
OBo1y no ce3oHy (orypel] CBexuH, 30 0,5 0,1 A 12,9 TTK Ne
NOMHOP CBEXHH, KanycTa KBalleHas,* 1,2,3,4,5
orypel] CoJieHblH, TOMHAOP COJIEHbIH,
CBEKJ1a OTBapHas)
Cyn kapTodesbHbIH 150 1,6 1,8 11,6 67,9 Ne 77
[110B U3 NTHIB] 150 17,7 19,5 25.3 230,3 Ne 304
KoMnoT U3 cylieHbIX QpPYKTOB 150 0,0 0,0 11,6 46,5 Ne 376
Xneb mueHUYHBIH 30 3,1 0,2 20,1 71,0 TTK N2 6
X1eb pxkaHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
Hroro: 24,2 | 21,8 79,8 469,4 -
YunorHeHHbIH NOJAAHHK 4iA geTel oT
1 go 3 nert
Cyn MOIOYHBIH € Kpyno# (niueHo) 150 4,1 3.8 12,7 105,2 Ne 93
Cnoba obbIKHOBEeHHas 50 3,0 1,6 213 118,4 Ne 220
HanuTok 43 n1o/ioB LIMNOBHHUKA 180 0,6 0,3 18,2 90,2 Ne 398
Xne6 mueHUYHBIH 20 1,5 0,1 10,1 49,8 TTK N2 6
Hroro: 8,8 17,9 64,8 363,6 -
HToro 3a 4 JeHb: 41,5 | 48,2 208,3 1195,0 -
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JleHb 4 Beixog | Beaku | Xupbt | Yruesoanl, | JHepreTuyec Ne
¥ r j ; r Kaf leHHOCTb | pelenty
= r r (xxan) pbi
BEBTpaH Jnna aereii ot 3 Ao 7 net
Kawa »xuikass Mos104HadA (MaHHasA) 160 4,9 2.2 25,1 125.7 Ne 185
KodelHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3.1 2,4 17,0 102,5 Ne 395
Macno (nopuusmMu) 5 0,0 3,6 0,0 - 37,4 Ne 6
BaToH 40 3,1 1.2 20,6 104,8 -
Hroro: 11,1 9.4 62,7 370,4 -
3aBTpak Il pna pereii ot 3 go 7 ser
KoMIIoT U3 CBEXHUX MJI0JI0B 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
Hroro: 0,1 0,1 20,9 86,0 -
06ea ana aereii ot 3 ao 7 ner
OBolum no ceaoHy (orypeil CBeXxuH, 50 0,8 0,2 4,5 21.5 TTK Ne
NOMH0P CBEXHii, KaNycTa KBallleHas, 1,23,45
orypey conenblii, noOMUA0p CONEHDIH,
CBeKJla OTBapHasi)
Cyn kapTode/ibHblH 200 1.9 2,3 15,6 90,6 Ne 77
[110B U3 NTUILI 180 21,2 | 234 30,4 364,0 Ne 304
KoMmnoT 13 cyuieHbix GpyKTOB 200 0,0 0,0 155 61,9 Ne 376
Xneb nu 3}1#"::?{%3"::&??%%%&0 30 3.1 0,2 20,1 71,0 TTK N2 6
Xneb P CBEJIEHWUA O CEPTU®UKATE 30 20 2 0 0 3 8 5 4018 TTKNe 7
O —— 29,0 | 26,4 98,8 649,8 o
VIEJTOTH feseramonmcornzomsmmornas o
3 A0 7 NeT
Cyn MOJIOYHbIH C Kpyno# (mueHo) 180 5,0 4,5 15,2 125,0 Ne 93
HanuTOK W3 NJa040B IIHUNOBHHUKA 200 0,7 0,3 20,2 99,1 Ne 398
Xneb nmiueHH4YHbIH 20 1.5 0,1 10,1 48,8 TTKNe2 6
Ci06a 0ObiKHOBeHHast 70 42 2,2 29,6 164,3 Ne 220
HUToro: 11,3 | 19,0 81,9 437,2 .
HUToro 3a 4 AeHn: 51,5 | 54,9 264,3 1543,4 -
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