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MEHIO
na A4 07 2026r.
HeHb 2 Boixon | benku | Xupsl | ¥raesogsl, | IHepreTHy Ne
r ) ) r ecKas peuenTypsl
- r leHHOCTh
(kxan}
3aBTpaK aaa gereii ot 1 o 3 ner |
Kalua BA3Kasa MOJI0YHasA pHCOBas 130 3,5 6,4 26,7 183,8 Ne 174
Coip (mopuusamu) 5 1.2 1,5 0,0 17.7 Ne 7
Hai c caxapom 190/10 0,1 0,0 98 - 39,4 Ne 392
bartoH 20 1,6 0,6 10,3 52,4 -
Hroro: 6,4 8,5 46,8 293.,3 -
3aBTpak Il gns gereii ot 1 go 3 ner
KOMIIOT U3 CBeXHX NJIOJOB 150 0,1 0,1 17,4 71,8 Ne 372
Hroro: 0,1 0,1 17,4 718 -
O6ea ana gereit or 1 go 3 ner
[lt:ope M3 MOPKOBH HJIH CBEKJIbI 30 0,5 1.1 3,2 25,8 Ne 324
(cBekna) .
111 u3 ceexei KanycThbl ¢ KapTodenem 150 1,2 3 5,4 54,7 Ne 67
KoTtneTs! puibHBIE JIIOOHTENbLCKHE 50 6,6 50 3,0 90,3 Ne 256
KaprodensHoe nope unu kaprodesnb 110 4,7 3,1 28,0 163,3 Ne 321, 318
OTBapHOH
Ya# yepHslit c A610KOM 150 0,2 0,1 il 30,9 TTK Ne 547
X1e6 miueHHYHBIH 30 3,1 0,2 20,1 71,0 TTK Ne 6
Xneb pxkaHoH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
Hroro: 16,0 | 12,6 78,7 476,8 -
YnioTHeHHBLIH NOJAHHMK Ana AeTeii oT
1 go 3 ner
Cyn MoJIOYHBIH C Kpyno# (rpe4yHeBoi) 170 4,4 3,9 12.7 105,2 Ne 94
KoMnoT H3 cylieHbIX ¢pyKTOB (H310M) 180 0,4 0,1 25,4 104,9 Ne 376
ByTepbpos c moBH/10M 30/5/15 | 2,0 4,5 27,6 164,3 Ne 2
Hroro: 8,0 11,3 70,5 374,4 -
HToro 3a 2 AeHb: 30,5 | 32,5 213,4 1216,3 -
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MEHIO
Ha i & 2026r.
JleHn 2 Boixon | benku | Xupsl | Yraesossl, | HepreTHYec Ne
r : ; r Kasi IEHHOCTb | perenty
r r (kxan) pbi
3aBTpaK ana gereii ot 3 go 7 ner
Kawa Bsa3Kas MoJIoYyHas pHcoBas 160 4,4 i 33,0 227,6 Ne 174
Coip (mopuuamu) 5 1,2 1,5 0,0 17.7 Ne 7
Yait c caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
baTtoH 35 2.7 1,1 18,0 91,7 g
Hroro: 8,4 10,3 60,8 376,4 -
3aBTpak Il gna pereii or 3 no 7 ner
KoMnoT U3 CBeXHX MJI0J0B 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
Hroro: 0,1 0,1 20,9 86,0 -
O6ea ana gereii or 3 go 7 ner
[llope U3 MOPKOBH MJIM CBEKJIBI ! 50 0,8 1,8 5.3 43,1 Ne 324
(cBekna)
L1 13 cBexei KanycTel ¢ KapTodenem 180 1.3 3,6 6,4 64,5 Ne 67
KoTaeTsl pei6HbIe IIOOUTENbCKHE 70 9,2 7,0 4,2 125,0 Ne 256
KaprodenbHoe niope wiau kaptodenb 130 5,6 3,7 33,1 191,9 Ne 321,
OTBAPHOH 318
Yau yepHbr™— ‘ZBTMIEHT NOANNCAR 200 0,2 0,1 10,2 39,8 TTK Ne
3NIEKTPOHHOM NOAMUCHIO 547
Xi1eb niieH CBEJIEHUA O CEPTUOUKATE 3 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTK N2 6
Xne6 pwan| ez e T30 | 13 | 02 | 85 612 | TTKNe7
Hi e SR A m S 21,5 | 16,6 105,1 620,2 -
Yn/10THeHHbIN NMOJIAHUK Ana Aereii oT
3 ao 7 ner
Cyn MOJIOYHBIN C KpynoH (rpeyHeBoii) 200 5,8 5,2 16,7 140,4 Ne 94
KoMnoT u3 cymeHbiX ¢pyKTOoB (H3I0M) 200 0,5 0,1 28,3 117.3 Ne 376
bytrepbpo/ c noBuI0M 30/5/15| 2,0 4,5 27,6 164,3 Ne 2
HUroro: 8,3 9,8 72,6 422,0 -
HToro 3a 2 geHb: 38,3 | 36,8 2594 1504,6 -
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