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MEHIO
Had 7. OF 2026
Aensb 4 Beixog | bBesaku | Xupnel | Yriaesogbl, 3HEpl"ETH'-IEI‘;' Ne
r 3 , r Kas [leHHOCTb | pelenty
r r (kxan) pbl
3aBTpaK aan gereii ot 1 a0 3 et
Kaiua xxukas MmoJsioyHas (MaHHas ) 150 4,4 2.1 23,2 120,7 Ne 185
KodelHbI HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,2 15,4 92,8 Ne 395
Macno (nopuHsaMH) 5 0,0 3,6 0,0 ° 37,4 Ne 6
BatoH 15 1.2 0,5 i 39,3 -
Hroro: 8,4 8,4 46,3 290,2 .
3asTpak 1l gna gereii ot 1 5o 3 AeT
KomMnoT u3 CBeXUX NN00B 150 0,1 0,1 17,4 71,8 Ne 372
Hroro: 0,1 0,1 17.4 71,8 -
06ea ann peteii ot 1 go 3 ner
OBouH no ce30Hy (Orypel CBexH1#, 30 0,5 0,1 2k 12,9 TTK Ne
IOMHAOP CBEXHH, KanycTa KBalleHas,* 1,2,3,45
orypell CoJeHblH, IOMHUJOP COJIEHBIH,
CBEKJ1a OTBapHas)
Cyn kapTodebHbIN 150 1,6 1,8 116 67,9 Ne 77
[1noB M3 NTHIL] 150 17,7 | 19,5 25.3 230,3 Ne 304
KoMnoT M3 CylueHbIX PpPYKTOB 150 0,0 0,0 11,6 46,5 Ne 376
Xneb nmiueHUYHbIH 30 3.1 0,2 20,1 71,0 TTK N2 6
Xs1eb pkaHOH 20 1.3 0.2 8,5 40,8 TTK Ne 7
Hrtoro: 24,2 | 21,8 79,8 469,4 -
YnaorHeHHbIH NOAAHHK A/ia geTei oT
1 ao 3 ner
Cyn MOJIOYHBIH C KPYNOH (niueHo) 150 4,1 3,8 12,7 105,2 Ne 93
Cnoba obbiIKHOBEHHas 50 3,0 1,6 211 118,4 Ne 220
HanuTok M3 nJ10/10B LIKNOBHUKA 180 0,6 0,3 18,2 90,2 Ne 398
Xneb nmueHHYHbIH 20 1.5 0,1 10,1 49.8 TTK N2 6
Hrtoro: 8,8 17,9 64,8 363,6 .
Htoro 3a 4 AeHb: 41,5 | 48,2 208,3 1195,0 -

llled-nosap:
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MEHIO
Had7Z €2 2026r.
[eub 4 Beixon | Beaku | XKupbi | Yriesoabl, | JHepreTH4ec Ne
" gall r , ; r Kaf IleHHOCTb | peuenTy
5.3 r r (kkan)} phl
3aBTpaK ana gered ot 3 Ao 7 ner
Kawa »kupikas MoJsioyHasa (MaHHas ) 160 4,9 2,2 25,1 125,7 Ne 185
KodelHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 2,4 17,0 102,5 Ne 395
Macso (mopuusamu) 5 0,0 3,6 0,0° 37,4 Ne 6
BaroH 40 5 | 1.2 20,6 104,8 -
Hroro: 11,1 | 94 62,7 370,4 2
3asTpak Il ana pereii oT 3 fo 7 ner
KoMIIOT K3 CBEXHUX MJ0J0B 180 1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
Hroro: 0,1 0,1 20,9 86,0 -
06ea ana pereii ot 3 o 7 ner
OBo1m no ce3oHy (orypelr CBeXHH, 50 0,8 0,2 4,5 21.5 TTK Ne
NOMMK/OP CBEXHIA, KanycTa KBalieHds, 12,345
orypel; cofieHbii, IOMUA0P COJEHBIH,
CBEeKJIa 0TBapHasi)
Cyn kapTodeJibHbIH 200 1 2.3 15,6 90,6 Ne 77
[l10B M3 NTULL] 180 21,2 23,4 30,4 364,0 Ne 304
Komno bIX GDVKTOB 200 0,0 0,0 S 619 Ne 376
XneSn| ,ASNET OB, 30| 31 | 02 [ 201 71,0 | TTKNe.
Xneb p ] 20 2,0 0,3 8,5 40,8 TTK Ne '
aonii—— 29,0 | 264 | 988 S :
VILJNOT ieicrmmesmscon wsmotmat s i oT
3 Ao 7 net
Cyn MOJIOYHBIH C Kpyno# (mueHo) 180 5,0 4,5 15,2 125,0 Ne 93
HanuTok u3 nJ10J0B LIHNOBHUKA 200 0,7 0,3 20,2 99,1 Ne 398
Xne6 nueHuYHbIHA 20 1.5 0,1 10,1 48,8 TTK Ne |
Cnoba 0ObiKHOBEHHAsA 70 4,2 2,2 29,6 164,3 Ne 220
HToro: 11,3 | 19,0 81,9 437,2 -
UToro 3a 4 AeHb! 51,5 | 54,9 264,3 1543,4 -

llled-nosap:
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